Jsem velm |. PRAVIDELNOST:

diileZitou osobou (VIP), Denné se pohybui.

protoze pecuji o sve Jim pravidelng Skrt
denné.

zdravi. Dodrzuji Sest
pravidel (VI P) v mém ||. PESTROST:

dennim rezimu: Vybirdm si pohyb i stravu ze viech
pater Pyramidy pohybu pro déti a Pyramidy
VYZivy pro déti.

II. PRIMERENOST:

Pohybuji se
s piiméienou
namahou.

Nepfejidam se
a denné snim
5 porci ovoce
a zeleniny velikost
mé pesti.

Umim se pfipravit na pohybové aktivity

a dodrzuji zasady
hygieny prii
stravovani.

V. PRAVDIVOST.

Pohybuji se pro radost,
pro zdatnost, pro zdravi.
Vim, které potraviny patii
do ,,zdkefnych kostek*.

VI. PITNY REZIM:
DodrZuji pitny rezim
a pij1 denné vodu.

VétSina déti z nasi tiidy

pecuje o své zdravi
a dodrzuje Sest pravidel (VI P) PRUTD J S M E

ve svém dennim rezimu.

oy
IX%F Pokusné ovéfovani G¢innosti programu zaméfeného na zmény v pohybovém a vyZivovém rezimu 4kt ZS (€. j. MSMT-5488/2013-210) NN Narodni istav
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