priorit Skoly
v oblasti POHYBU
| PRAVIDELNOST a VYZIVY

Skola vytvari podminky

« pro pravidelny pohybovy rezim zaku
(uCeni v pohybu, pohybové prestavky aj.)

« pro pravidelny stravovaci rezim zaki
(svacina, obéd, pfipadné odpoledni svacina)

1 PESTROST

/ v/

Skola predklada zakum

« pestrou nabidku pohybovych aktivit
dle rozdilnych zajmu zaka

« pestrou, zdravou, chutnou a vhodné upravenou
stravu pripravenou Skolni jidelnou

II. PRIMERENOST Sa e

& . pohybovy a vyZivovy rezim

Skola respektuje 740 yjédieny PYRAMIDOU

« pohybové piedpoklady ziki a dba na jejich ; POHYBU pro déti a PYRAMIDOU
pfimé&fené fyzické zatéZovani ' VYZIVY pro déti

« vyZivové potieby zakl a dba na odpovidajici )
konzumaci ovoce a zeleniny

V. PRIPRAVA
Skola dbé

» na kvalitni pfipravu ucitel a zakh pfi realizaci
vSech forem pohybovych aktivit

« na odpovidajici hygienu stravovani a vhodny
sortiment dopliikového prodeje (automaty, bufety)

Skoldk, ktery pecuje o své zdravi, je velmi daleZitou osobou (VIP):

V. PRAVDIVOST :

Skola stavi

« na pravdivosti a odborné spravnosti
informaci o pohybu a vyzivé
» na vzdélavani o vyzivé — ucivo o vyzivé
zafazuje do vSech ro¢nikdl 1. stupné ZS Vsichni pedagogové a zaméstnanci Skoly, ktefi peCuji o zdravi zakd, jsou
velmi dilezité osoby (VIP) své Skoly, svych tfid, druzin a jidelny:

VI. PITNY REZIM , ,
Skola utvari podminky 0 \r 0 \Y
« pro dodrzovani pitného rezimu zaki

béhem pobytu ve Skole tida Jideln?

« pro piti vody, kterd je zakladem
pitného rezimu Clovéka

Skola¥

IX%I’ Pokusné ovéfovén{ a¢innosti programu zaméfeného na zmény v pohybovém a vyZivovém reZimu zaka ZS (€. j. MSMT-5488/2013-210) Narodni dstav
‘‘‘‘‘‘ STERSTVO SKOLSTVI Financovino z prostfedkii Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Vydal Narodni tstav pro vzdélavani, Praha 2014 pro vzdélavani
MLADEZE A T
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