
  
pohyb a výživa

Šest 
priorit školy 

v oblasti POHYBU 
a VÝŽIVY

škola družina jídelnatrída

školák

Škola dodržuje 
pohybový a výživový režim 
žáků vyjádřený PYRAMIDOU 

POHYBU pro děti a PYRAMIDOU 
VÝŽIVY pro děti

·kolák, kter˘ peãuje o své zdraví, je velmi dÛleÏitou osobou (VIP):

V‰ichni pedagogové a zamûstnanci ‰koly, ktefií peãují o zdraví ÏákÛ, jsou
velmi dÛleÏité osoby (VIP) své ‰koly, sv˘ch tfiíd, druÏin a jídelny:

I. PRAVIDELNOST
Škola vytváří podmínky
• pro pravideln˘ pohybov˘ reÏim ÏákÛ 

(uãení v pohybu, pohybové pfiestávky aj.)
• pro pravideln˘ stravovací reÏim ÏákÛ 

(svaãina, obûd, pfiípadnû odpolední svaãina)

II. PESTROST
Škola předkládá žákům
• pestrou nabídku pohybov˘ch aktivit 

dle rozdíln˘ch zájmÛ ÏákÛ
• pestrou, zdravou, chutnou a vhodnû upravenou 

stravu pfiipravenou ‰kolní jídelnou

III. PŘIMĚŘENOST
Škola respektuje
• pohybové pfiedpoklady ÏákÛ a dbá na jejich 

pfiimûfiené fyzické zatûÏování
• v˘Ïivové potfieby ÏákÛ a dbá na odpovídající 

konzumaci ovoce a zeleniny

IV. PŘÍPRAVA
Škola dbá
• na kvalitní pfiípravu uãitelÛ a ÏákÛ pfii realizaci 

v‰ech forem pohybov˘ch aktivit
• na odpovídající hygienu stravování a vhodn˘ 

sortiment doplÀkového prodeje (automaty, bufety)

V. PRAVDIVOST
Škola staví
• na pravdivosti a odborné správnosti 

informací o pohybu a v˘Ïivû
• na vzdûlávání o v˘Ïivû – uãivo o v˘Ïivû 

zafiazuje do v‰ech roãníkÛ 1. stupnû Z·

VI. PITNÝ REŽIM
Škola utváří podmínky
• pro dodrÏování pitného reÏimu ÏákÛ 

bûhem pobytu ve ‰kole
• pro pití vody, která je základem 

pitného reÏimu ãlovûka

Pokusné ovûfiování úãinnosti programu zamûfieného na zmûny v pohybovém a v˘Ïivovém reÏimu ÏákÛ Z· (ã. j. MSMT-5488/2013-210)
Financováno z prostfiedkÛ Ministerstva ‰kolství, mládeÏe a tûlov˘chovy. Vydal Národní ústav pro vzdûlávání, Praha 2014
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