Pokusné ovérovani ucinnosti programu zaméteného na zmény
V pohybovém a vyzivovém rezimu zaka ZS (POP PaV)
(€. j. MSMT-5488/2013-210)

Dotaznik pro uditele pilotnich tfid v projektu Pohyb a vyziva (PaV)

Zavérecné hodnoceni

Vazené kolegyné a kolegové,

MSMT Zada o zhodnoceni pokusného ovéfovani programu Pohyb a vyziva za cely $kolni rok
2014/2015. Odpovédi na nize uvedené otazky (vyroky) maji vychazet z Vasich zkuSenosti s
programem a maji mit doporucujici charakter pro pripadné rozsifeni programu do ostatnich zakladnich
Skol. Nebojte se proto upiimnych a pravdivych odpovédi. Vysledky budou zprumérovany a
prezentovany v souhrnné, anonymni podobé.

Tento dotaznik nahrazuje béZny mési¢ni zaiznam v deniku ucitele za cerven 2015.

V prislu$ném odkazu webovych stranek Pohyb a vyZiva oznacte pravé jednu z nabizenych
odpovédi. Viechny polozky dotazniku se tykaji pouze 1. stupné ZS.

Své odpovédi vztahujte zejména k ro¢niku, v némz ovérujete program PaV, ale také k typu Vasi
Skoly (velka, mala, malotiidka).

Nemuzete-li se k nékterym polozkam vyjadfit, protoze nejste v pilotni tfidé tfidnim ucitelem
(ucitelkou), oznaéte prosim odpoveéd’ ,,nemohu posoudit”. Vyzaduje-li néktery vyrok dichotomickou
odpovéd’ (ano — ne), pouzijte oznaceni ,,zcela souhlasim®, nebo ,,zcela nesouhlasim®, ptipadné
»,hemohu posoudit®.

V zavéru jednotlivych ¢asti dotazniku je prostor pro uvedeni konkrétnich pripominek a navrhia ke
kterékoli ¢asti programu PaV.

Oznacte: Jsem tiidnim ucitelem / tFidni ucitelkou pilotni tridy:
V 1. ro¢niku [ ve 2. ro¢niku [J ve 3. ro¢niku [l ve 4. roéniku [J Vv 5. ro¢niku [] Vv malotiidce []

Nejsem tiidnim ugitelem / t¥idni uitelkou na 1. stupni ZS [
Oblast pohybu

1. Oblast pohybu v programu PaV povazuji za ptinosnou a doporucuji jeji plosné uplatnéni na

viech ZS.

Doporuduji zavést na 1. stupni ZS tfi hodiny povinné télesné vychovy tydng.

Domnivam se, ze se pod vlivem programu PaV zlepsi celkova kvalita vyuky télesné vychovy

na 1. stupni ZS.

Domnivam se, e program PaV piisp&je k pohybové gramotnosti ugiteld 1. stupné ZS.

Doporucuji pravidelné zarazovat ve tiidach kratka ranni cviceni.

Doporucuji pravidelné¢ zatazovat ve tiidach pti sedavych ¢innostech télovychovné chvilky.

Doporucuji pravidelné zarazovat ve tiidach aktivizujici vyukovou metodu ,,uc¢eni v pohybu‘.

Doporucuji pravidelné zatazovat ve tiidach tzv. integrovanou terénni vyuku (cilené

vychazky).

9. Pro testovani télesné zdatnosti zak doporucuji testovou baterii UNIFITTEST.

10. Pro testovani télesné zdatnosti zaki doporucuji testovou baterii EUROFITTEST.

11. Pro testovani télesné zdatnosti zakit doporucuji testovou baterii FITNESSGRAM.

12. Pro testovani télesné zdatnosti zaki doporucuji vytvotit novou, jednoduchou testovou baterii
vhodnou pro 1. stupei ZS.

13. Doporucuji zafadit do vyuky béhem kazdého pololeti alespon jeden Den zdravi s pohybovou
slozkou.
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Doporucuji zatadit do vyuky béhem kazdého pololeti alespoii jeden Tyden zdravi

s pohybovou slozkou.

Doporucuji umoznovat zakiim kazdodenni ucast v pohybové rekrea¢nich prestavkach.
Doporucuji zavést vyuku plynouci z dopliujiciho vzdélavaciho oboru Tanecni a pohybova
vychova (viz RVP ZV).

Doporucuji nabizet Zakiim (podle moznosti jednotlivych skol) dalsi volitelné nebo nepovinné
predméty organizované $kolou, které jsou zaméfeny na pohybové aktivity.

Doporucuji realizovat na skolach pfedmét Zdravotni télesna vychova.

Doporucuji nabizet zakiim pohybové nebo sportovné zamérené zajmové krouzky poradané
Skolou.

Doporucuji $kolnim druzinam kazdodenni program s pohybovou slozkou.

Doporucuji prohlubovat spolupréci skol s mistnimi organizacemi (t€lovychovnymi jednotami,
sportovnimi kluby, Sokolem, Hasi¢skym zachrannym sborem apod.).

Doporucuji, aby uéitelé pribézné s zaky diskutovali a hodnotili jejich celkovy pohybovy
rezim.

Doporucuji vést zaky k sebehodnoceni pohybového rezimu.

Doporuduji zatazovat témata o pohybu do vyuky piedméti v ramci vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét (tj. 1 mimo vyuku TV).

Doporucuji vyuzivat pfi praci s détmi Pyramidu pohybu pro déti.

Domnivam se, ze plo§né uplatnéni programu PaV zlepsi pohybovou gramotnost zakd.
Domnivam se, Ze plosné uplatnéni programu PaV zlepsi pohybovy rezim zaku.

Domnivam se, ze plo§né uplatnéni programu PaV zlepsi spolupraci s rodi¢i zakt v oblasti
pohybového rezimu zaka.

Uved’te konkrétni vyjadieni, pfipominky nebo navrhy k upravé ¢i doplnéni programu PaV

v oblasti POHYBU (nepovinné, rozsah neni omezen):

Oblast vyzZivy
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Oblast vyzivy v programu PaV povazuji za p¥inosnou a doporuéuji jeji uplatnéni na viech ZS.
Domnivam se, e program PaV piisp&je k vyzivové gramotnosti uéitelti na 1. stupni ZS.
Doporuéuji zavést do vzdélavani zaki 1. stupné ZS uéivo o vyzivé navrzené v programu PaV.
Domnivam se, ze realizace programu PaV vytvoii podminky pro vhodny vyzivovy rezim zaka
behem pobytu ve skole.

Domnivam se, ze realizace programu PaV vytvoii podminky pro vhodny pitny rezim zaka
behem pobytu ve skole.

Domnivam se, ze realizace programu PaV pozitivné€ piisobi na konzumaci ovoce a zeleniny
zaka.

Domnivam se, ze realizace programu PaV pozitivné ptisobi na ranni vyzivovy rezim zaki
(z4ci budou zahajovat vyuku nasnidani).

Domnivam se, ze realizace programu PaV pozitivn€ piisobi na presnidavkovy rezim zaka
(svaciny zakt budou vice odpovidat zdsadam spravné vyzivy).

Doporucuji, aby skolni jidelny ptipravovaly zakiim ptesnidavky, ptipadné odpoledni svaciny
(podle podminek $kol a skolnich jidelen).

Doporucuji, aby pti vyzivovém vzdélavani zakt ucitelé spolupracovali se Skolni jidelnou.
Doporucuji zatadit do vyuky béhem kazdého pololeti alespoii jeden Den zdravi s vyZivovou
tematikou.

Doporucuji zatadit do vyuky béhem kazdého pololeti alespoii jeden Tyden zdravi s vyzivovou
tematikou.

Doporucuji nabizet zakiim zajmové krouzky poradané skolou, které jsou zametené na
spravnou vyZzivu.

Doporucuji, aby ucitelé pribézné s zaky diskutovali a hodnotili jejich celkovy vyzivovy
rezim.

Doporucuji Skolnim druzinam kazdodenni program podporujici spravnou vyzivu.



45. Doporucuji vést zaky k sebehodnoceni vyzivového rezimu.

46. Doporucuji vyuzivat pii praci s détmi Pyramidu vyZzivy pro déti.

47. Domnivam se, ze plosné uplatnéni programu PaV zleps$i vyzivovou gramotnost zaku.

48. Domnivam se, ze plo$sné uplatnéni programu PaV zlepsi celkovy vyzivovy rezim zakda.

49. Domnivam se, ze plosné uplatnéni programu PaV zlepsi spolupraci s rodi¢i v oblasti
vyzivového rezimu zaka.

50. Uvedte konkrétni vyjadreni, pfipominky nebo navrhy k Gprave ¢i doplnéni programu PaV
v oblasti VYZIVY (nepovinné, rozsah neni omezen):

Program PaV obecné

51. Domnivam se, Ze program PaV zvysuje profesni kompetence ucitele (predevsim oborove
predmétové, didaktické a osobnostni).

52. Doporucuji zaclenit do vyuky vSech §kol pracovni seSity ,,Vyziva i pohyb*.

53. Doporucuji plosné uplatnéni motivacniho oznaceni VIP skolak (tj. skolak pecujici o své
zdravi) a obdobn¢ VIP tfida, VIP druzina, VIP jidelna aj.

54. Navrhuji jiny zptisob motivace zaku k optimalizaci jejich pohybového a vyZivového rezimu —
konkrétné navrhuji tento zptisob (nepovinné, rozsah neni omezen):

55. Po upravé metodickych materialt PaV (na zaklad€ poznatkti z pokusného ovérovani)
doporucuji jejich vydani a plo§né uplatnéni na 1. stupni ZS.

56. Na zavér bych chtél/chtéla sdélit jesté tyto poznatky nebo myslenky vztahujici se
k pokusnému ovétovani programu PaV (nepovinné, rozsah neni omezen):

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



