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UVOD

Motto:
., Zdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni bez zdravi nestoji za nic. * (Halfdan Mahler)

,»Napred péce, potom lek. ** (Japonské prislovi)

Zdravi je jednim z nejdileZitéjsich pfedpokladi kvalitniho lidskeho Zivota. Cim hloubgji je studovano, tim vyrazngji se
projevuje jeho celostni a hodnotovy charakter. Rika se, Ze ¢lovék pochopi hodnotu zdravi, az kdyz onemocni. Tuto

(WHO).

Vymezime-li ramcové determinanty zdravi, pak se fada studii shoduje, Ze dominantné je zdravi ovliviiovano Zivotnim
stylem lidi, a to asi z 50 %. Nejvyznamnéjsi roli v Zivotnim stylu déti pfitom hraje dostatek pohybu a spravna vyziva. Na
zdravi dale ptisobi Zivotni prostfedi, geneticky zaklad ¢loveka a Groven zdravotnictvi. Vyjdeme-li z predpokladu, Ze
zdravi lidi 1ze vyznamné ovlivnit zlepSenim Zivotniho stylu a zivotniho prostfedi, které nas obklopuje, pak je ziejmé, ze
péci o zdravi, vychové ke zdravi a tirovni zdravotni gramotnosti je tfeba vénovat nalezitou pozornost.

Zmeény v zivotnim stylu charakteristické sedavym zptisobem Zivota a nevhodnou stravou s vysokym obsahem cukrii, soli
a tuku si vybiraji svou dan. Evropa Celi epidemii nadvahy a obezity, kterd se objevuje jiz v raném véku. WHO v roce
2007 oznamila, ze v Evrop¢ ma zhruba 20 % déti a mladistvych nadvahu ¢i obezitu, a to stale Cast&ji ve spojeni
snemocemi srdce, cukrovkou a dal§imi chorobami. ZvySena nemocnost nasledné vede k rostoucim nakladiim na
zdravotni pééi.

Je tfeba si uvédomit, ze déti, které jsou talentované pro aktivni sportovni ¢innost, v nasi spolecnosti nepievazuji. Je jich
pouha ¢tvrtina a tyto déti obvykle najdou cestu ke sportu a k rekreaénimu pohybu a zpravidla nejsou ohrozeny nadvahou,
obezitou nebo nizkou trovni télesné zdatnosti. Vénujme proto zvySenou pozornost détem, které nejsou dostatecné
pohybové talentované a v jejich dennim rezimu prevladaji nepohybové, sedavé ¢innosti. Ty pak ve spojeni s nevhodnou
vyzivou negativn€ ovliviiuji zdravi déti.

Vyzkumné vysledky prokazuji, ze pohybovy rezim zaka béhem pobytu ve skole neodpovida fyziologickym potiebam
détit (napt. Muzik & Vlgek et al. 2010; Sigmund & Sigmundova, 2011). Bunc (2014) uvadi, Ze u déti mladsich 10 let
nachazime cca 7,7 hodin realizovanych pohybovych aktivit tydné, u déti starSich pak uz jen 2,1 hodiny tydné, a to vse
véetné Skolni télesné vychovy. Programy typu Paralympijsky S$kolni den zase prokdzaly zmény postoji zaka
k pohybovym aktivitim a vytvofily podminky pro dal$i rozvoj Zzakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
V integrovaném i segregovaném $kolnim prostfedi (Kudlacek, 2008).

Prubézné vysledky ovétovani dokladaji zlepSeni pohybového rezimu zaki Skolniho véku. Uvedené poznatky vedly v roce
2013 Ministerstvo $kolstvi, mladeZze a t&lovychovy (MSMT) k vyhlaseni pokusného ovéfovani uéinnosti programu
zaméfeného na zmény v pohybovém a vyZivovém rezimu Zakl zakladnich $kol. Vytvofeny edukacni program Pohyb a
vyziva (PaV) se orientoval na zaky v obdobi mladsiho §kolniho v&ku, které je senzitivnim obdobim pro utvaieni vztahu
k celozivotnim hodnotam, odpovidajicim postojiim i formovani vhodného chovani. Cilem programu PaV bylo vytvoreni
podnétného skolského prostiedi pro pohybovy a vyzivovy rezim zaki a ovéfeni realnych moznosti pro uplatnéni programu
v riznych podminkach a v réiznych typech zékladnich $kol (malotiidni $koly, $koly jen s 1.stupném ZS, plné
organizované ZS).

1 Muzik, V., & Vléek, P. et al. (2010). Skola, Pohyb a zdravi: vyzkumné vysledky a projekty. Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD.
Sigmund, E. & Sigmundova, D. (2011). Pohybovd aktivita pro podporu zdravi déti a mladeze. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Bunc, V. (2014). Détska obezita — pfi¢iny a nasledky. In D. Fialova, Kinatropologické dny MUDr. V. Soulka (pp 18-28). Hradec Kralové: Univerzita
Hradec Kralové.

Kudlagek, M. (2008). Inclusion of children with physical disabilities in physical education, recreation and sport. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.



1 CHARAKTERISTIKA EDUKACNIHO PROGRAMU POHYB A VYZIVA

Zékladni obsahovou a metodickou nabidku programu PaV pfipravil autorsky tym jmenovany vyhlasovatelem pokusného
ovefovani. Program PaV nabizel stru¢né niavody a metodické materidly pro ucitele, vychovatele druzin, pro
vedouci pracovniky jidelen, pro rodife Zaki i pro Zaky. Program je otevienym materidlem a na jeho obsahu a
doplnovani se mohou podilet vSichni zajemci z fad pedagogt i dal$ich odbornikd. Pomoci ptikladd dobré praxe byl na
strankach pokusného ovétovani postupné rozsifovan zasobnik namétt, podnétl a doporuceni. Pro zaky byly ptipraveny
pracovni listy a pro jejich rodice informaéni letacky. Také vedouci Skolnich jidelen obdrzeli pisemné informace. Pokusné
ovetovani vSech navrhi a materiald mélo vést k optimalizaci programu PaV a k jeho plosnému uplatnéni na vsech skolach.

Edukacni program PaV byl autorskym tymem
sestaven ve Skolnim roce 2013/2014, kdy byl AT ES
piedlozen pilotnim $koldm k prvotnimu e VIP sty
posouzeni. Obsahoval metodickou prirucku e
pro ulitele snazvem Pohyb a vyziva: Sest
priorit v pohybovém a vyzivovém reZimu Zdiku
na 1. stupni ZS, ktera ma pét zakladnich &asti:
spole¢ny tvod pro oblast pohybu a vyzivy,
samostatnou  ¢ast pro oblast pohybu,
samostatnou Cast pro oblast vyzivy, spole¢nou
¢ast vénovanou dopliujicim formam edukace
zakt a prilohu s motorickymi testy. Dale
obsahoval pracovni seSity pro Zaky
jednotlivych ro¢niki ZS stzv. evaluaénimi
listy, dale motivaéni plakaty pro $koly, tfidy,
Skolni druziny a Skolni jidelny, informacni
brozuru pro rodice zakt a informaéni brozuru
pro vefejnost.

POHYB a VYTIWA

St poort v pohydose

Program PaV byl zaloZen na Sesti prioritach (6 P) prosazovanych v oblasti pohybu i v oblasti vyzivy:

Pravidelnost
Pestrost
Priméfenost
Ptiprava
Pravdivost
Pitny rezim

oL E

Na zaklad¢ pripominek povéfenych ucitelt byl edukacni program dopracovan a ptipraven k ovéfovani ve tfidach pilotnich
Skol. Postupné byly doplnény plakaty s pyramidou pohybu a vyzivy a motivaéni samolepky pro zaky. Pokusné ovéfovani
organizace vyuky a rezimu zakl podle v8ech navrhii a materiald mélo vést k optimalizaci programu PaV a k jeho
plosnému uplatnéni na vSech skolach.

Pied zahijenim pokusného ovéfovani na pilotnich §kolach bylo ve spolupraci s VOS grafickou v Praze 1, Hellichova
pripraveno logo programu. V NUV byly vytvoieny webové stranky pro program Pohyb a vyziva (http:/pav.rvp.cz/) se
samostatnymi sekcemi pro pilotni $koly, pro zaky a rodice a pro ostatni zajemce o program. Na tyto stranky byly
vkladany pokyny pro realizaci programu i dalsi dopliujici metodické materialy, na jejichz ptipravé se podileli zejména
ucitelé pilotnich $kol. Prostfednictvim webovych stranek bylo (a stale je) mozné zasilat dotazy tykajici se realizace
programu.

Program byl od za¢atku koncipovan jako otevifeny a na jeho obsahu a dopliiovani se mohli (a nadale mohou) podilet
vSichni zdjemci z fad pedagogt i dalSich odbornikd i mimo pilotni Skoly. Pomoci ptikladii dobré praxe je na strankéch
pokusného ovéfovani programu PaV nadale roziiFovan zasobnik nAméti, podnéti a doporuéeni’.

Koncepce samostatnych ¢asti pro oblast pohybu a oblast vyZivy v ovéfovaném programu neni shodna. Je to dano
tim, Ze télesna vychova (ucivo, oéekavané vystupy) je v RVP ZV podrobné vymezena, ale vzdélavaci obsah vyzivy
zde neni podrobné definovan. Oblast pohybu je podepfena vzdélavacim oborem Télesna vychova, ktera se na urovni
Skolnich vzdé€lavacich programi promitd do samostatného vyuCovaciho predmétu. Oblast vyzivy je v RVP ZV na
1. stupni ZS &asti tématu Clovék a jeho zdravi ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, respektive tématu Piiprava
pokrmii ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a na urovni §kol je soudasti komplexnéjsich vyuéovacich predméti
(Prvouka, Pfirodovéda, Pracovni ¢innosti atd.).

2 Zakladni edukacéni program je umistén na strance http://pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-2, dopliujici edukaéni

texty na strance http://pav.rvp.cz/edukacni-program-doplnujici-materialy-2.



http://pav.rvp.cz/
http://pav.rvp.cz/edukacni-program-zakladni-materialy-2
http://pav.rvp.cz/edukacni-program-doplnujici-materialy-2

Vzdélavaci obsah tykajici s pohybu a vyzivy je tedy tiecba chéapat jako zaklad pro uvédomélé utvareni osobniho
pohybového a vyZivového rezimu Zaki. Proto se program PaV zabyval jak pohybovou a vyZivovou gramotnosti, tak
i utvafenim a hodnocenim pohybového a vyZivového rezimu Zakii.

Piiprava pedagogu a pracovnikii Skol, zmény v organizaci vyuky a rezimu zaku

Pred zahajenim oveérovani na Skolach byli feditelé pilotnich Skol, ucitelé, vychovatelky $kolnich druzin a vedouci skolnich
jidelen seznameni na spoleCnych setkanich, pfi osobnim jednani s lektory pro pohyb a vyzivu na S$kolach
a prostfednictvim informaci na webu scili a koncepci programu PaV. M¢Eli moznost v predstihu prostudovat
metodicky text (edukacni program), ktery byl vytistén a zaslan na skoly v prvni poloviné roku 2014, seznamit se
S pracovnimi seSity pro Zaky a dal§imi metodickymi materialy. Byli podrobné seznameni s navrhovanymi
aktivitami programu, s pfipadnymi zménami v Organizaci vyuky a rezimu zakd a s evaluaénimi metodami pro
ovetrovani ucinnosti téchto zmén.

Na zaklad¢ predlozeného programu PaV mély pilotni $koly vyhodnotit své pfistupy k pohybovému a vyzivovému
vzdélavani i k pohybovému a vyzivovému rezimu zakd. Vedeni skol, uéitelé, vychovatelé i vedouci Skolnich jidelen méli
posoudit, které pozadavky programu PaV aktualné napliuji, které by méli ve zvySené mife do své ¢innosti zaradit
a které realizovat nemohou, a ptijmout takova opatieni, ktera jsou v jejich specifickych podminkach uskute¢nitelna. Na
zéklad¢ toho méli formou dodatku ke S$kolnim vzdélavacim programiim, ptfipadné¢ dpravou dalSich Skolskych
dokumentii, piipravit prostiedi pro realizaci zmén na $kolach. Slo predeviim o tyto pozadavky.

V oblasti pohybu:

zvazit moznost zavedeni tfeti hodiny télesné vychovy na 1. stupni ZS,

posoudit a ptipadné zlepsit kvalitu vyuky télesné vychovy,

V niz§ich roénicich 1. stupné ZS provadét kratka, ale pravidelna ranni cvideni,

béhem vyuky pti sedavych ¢innostech zafazovat t€lovychovné chvilky,

vhodné a pravideln€ uplatinovat aktivizujici metodu ,,uceni v pohybu*,

alesponl jednou tydné zafazovat tzv. integrovanou terénni vyuku (cilené vychazky a pohybové aktivity),

pripravit a realizovat Dny zdravi a Tydny zdravi s pohybovou (a vyZzivovou) slozkou,

podle moznosti Skoly zavést pohybové rekreacni prestavky po 1., 3. a 4. vyuCovaci hoding, ptestavku po

2. vyucovaci hoding ponechat na svacinu,

zvazit realizaci dopliujiciho vzdélavaciho oboru Tanecni a pohybova vychova,

oteviit volitelné predméty zamétené na pohybové aktivity,

posoudit moznosti realizace predmétu Zdravotni télesna vychova,

ve spolupraci s rodi¢i a mistnimi institucemi oteviit pohyboveé nebo sportovné zamétrené krouzky,

ve spolupraci s Ceskou unii sportu a dal§imi sportovnimi organizacemi ziskavat zaky pro sportovni ¢innost

v mistnich oddilech,

e prubézné sledovat a hodnotit pohybovy rezim zakl, motivacn€ se pokouset o uplatnéni oznaceni VIP $kola a
VIP skolak, ptipadné VIP tfida, VIP druzina a VIP jidelna,

e  prubézné konzultovat své moznosti a zaméry s lektorem pro oblast pohybu,

e vyse uvedené naméty a opatfeni, které Ize na $kole realizovat, zavést do svych SVP.

V oblasti vyZivy:
e podle pfipravenych materidlti a ve spolupraci s lektorem pro oblast vyzivy zvySit vyzivovou gramotnost

pedagogi,

zavést navrzené uivo o vyzivé do vzdélavani zaki viech ro¢niki 1. stupné ZS,

vytvorit podminky pro pravidelny vyzivovy rezim zaki (véetn€ pitného rezimu),

podporovat u déti dostate¢nou konzumaci ovoce a zeleniny,

pokusit se zajistit svaciny zaku pfipravované skolni jidelnou,

ve spolupraci se Skolni jidelnou usilovat o co nejvétsi kvalitu Skolniho stravovani a co nejvetsi pocet zakt

vyuzivajicich tento druh stravovani,

e zajistit, aby ve $kole nebyly automaty a bufety s nevhodnym sortimentem nebo k nim Zaci 1. stupné ZS neméli
volny piistup,

e  pripravit a realizovat Dny zdravi a Tydny zdravi s vyzivovou (a pohybovou) slozkou,

e  prubézné sledovat a hodnotit vyzivovy rezim zakil, motivacn€ se pokouset o uplatnéni oznaceni VIP $kola a VIP
Skolaci, pripadné VIP tfida, VIP druzina a VIP jidelna,

e  prubézné konzultovat své moznosti a zdmery s lektorem pro oblast vyzivy,

e vyse uvedené naméty a opatieni zavést do svych SVP.

Priloha
Dodatek k SVP — piiklad: Ptilohy zpravy\Pfiloha 8 Dodatek k SVP_ptiklad.pdf



Přílohy%20zprávy/Příloha%208_Dodatek%20k%20ŠVP_příklad.pdf

2 CIL A METODIKA POKUSNEHO OVEROVANI PROGRAMU POHYB
A VYZIVA

Na zaklad¢ ptedlozeného programu PaV meély pilotni Skoly vyhodnotit své pristupy k pohybovému a vyzivovému
vzdelavani i k pohybovému a vyzivovému rezimu zakt. Vedeni skol, uéitelé, vychovatelé i vedouci skolnich jidelen méli
posoudit pozadavky programu PaV a pfijmout takova opatfeni, ktera jsou v jejich specifickych podminkach
uskuteénitelna. Na zakladé realizace a prubézné evaluace programu PaV mély byt poznatky ovéfovani zobecnény
a pozitivné hodnocené ¢asti programu PaV doporuceny k plonému uplatnéni na viech zakladnich §kolach v CR.

Vlastni oveétovani programu PaV se uskutecnilo v roce 2014/2015 na 33 pilotnich skolach vsech typtl (pIn€ organizované
Z8, netplné organizované ZS, malottidni ZS) ve viech regionech CR. Ovéfovani se zii¢astnilo témé&f 5700 zaki 1. — 5.
roéniku ZS pod vedenim 265 tfidnich ugitelt. Do ovéfovani byly také zapojeny vychovatelky $kolnich druzin pilotnich
Skol a vedouci $kolnich jidelen se svym personalem. Realizaci programu fidily realiza¢ni tymy (pfiloha 1) véetné
lektorského tymu — odbornych poradca pro oblast pohybu a pro oblast vyzivy.

Pokusné ovéfovani se opiralo o tyto evalua¢ni metody:

e Popis a porovnani vstupnich a vystupnich realiza¢nich podminek pilotnich $kol (PS) na zakladé sbéru dat
pomoci dotaznikl pro feditele a lektory a naslednych SWOT analyz (viz dotazniky P1, P2, P3, V1, V2, V3 —
prilohy 2 az 7).

e  Posouzeni upravy Skolnich vzdélavacich programi dle vzorového prikladu dodatku (pFiloha 8), ktery mohly
Skoly vyuzit ¢i upravit podle svych potieb.

e Realizace edukacniho programu Vv rozdilnych podminkach jednotlivych $kol i jednotlivych t¥id (viz ptehled
materialt PaV — priloha 9, prehled aktivit v ramci pokusného ovétovani programu PaV — priloha 10, piehled
propagace programu PaV — p¥iloha 11).

e  Prubézné a zavérecné hodnoceni obsahu a realizace programu fediteli pilotnich §kol prostiednictvim rozhovort
s fediteli a hodnoticich dotazniki pro Feditele (viz dotaznik pro feditele PS — p¥iloha 12).

e Prubézné a zavéreéné hodnoceni obsahu a realizace programu zucastnénymi uditeli prostiednictvim
pravidelnych elektronickych zaznamt do tzv. Denikll ucitele na webovych strankach pokusného ovéfovani
a pomoci zavére¢ného hodnoticiho dotazniku (viz dotaznik pro ugitele PS — pi¥iloha 13 a komparace zmén
béhem pokusného ovétovani — piiloha 14).

e  Prubézné a zavére¢né hodnoceni programu lektory prostiednictvim pravidelnych elektronickych zaznamu do
tzv. Protokoltl lektorti na webovych strankach pokusného ovétovani a pomoci zavéreéného hodnoceni v ramci
Protokolt lektort.

e Pribézné a zavéreéné hodnoceni programu zucastnénymi vedoucimi $kolnich druzin, vedoucimi $kolnich
jidelen (viz dotaznik pro vedouci $kolnich jidelen — pFiloha 15) a Zaky na zakladé rozhovort, hodnoticich
dotaznikli nebo anket.

o Prubézné a zavéreéné hodnoceni programu rodi¢i Zakia prostiednictvim ankety na webovych strankach
pokusného ovéfovani nebo v ramci pracovnich sesitd pro zaky.

e Dopliujicimi evaluaénimi metodami bylo ovéfeni zpisobu testovani télesné zdatnosti Zaku pomoci testovych
baterii Unitittest 6-60, Eurofittest a Fitnessgram (vysledky testovani — piiloha 16) a méieni jejich télesného
sloZeni pristrojem InBody 230.

e Vramci pokusného ovéfovani byly prostiednictvim sociologického vyzkumu zjistény nazory ob&ani CR na
problematiku pohybu a vyzivy.

Piilohy

Realiza¢ni tymy: Ptilohy zpravy\Pfiloha 1 _Realizaéni tymy pokusného ovéfovani.pdf

Dotaznik P 1: Piilohy zpravy\Piiloha 2 Dotaznik Pl.pdf

Dotaznik P 2: Piilohy zpravy\Piiloha 3 Dotaznik P2.pdf

Dotaznik P 3: Piilohy zpravy\Piiloha 4 Dotaznik P3.pdf

Dotaznik V 1: Pfilohy zpravy\Piiloha 5 Dotaznik V1.pdf

Dotaznik V 2: Pfilohy zpravy\Piiloha 6 Dotaznik V2.pdf

Dotaznik V 3: Pfilohy zpravy\Piiloha 7 Dotaznik V3.pdf

Dodatek k SVP — piiklad: Ptilohy zpravy\Pfiloha 8 Dodatek k SVP_ptiklad.pdf

Piehled materiali PaV: Prilohy zpravy\Pfiloha 9 Piehled materidld PaV.pdf

0. Piehled aktivit béhem ovéfovani programu PaV: Piilohy zpravy\Pfiloha 10 _Aktivity béhem ovéfovani programu
PaV.pdf

11. Piehled propagace programu PaV: Prilohy zpravy\Piiloha 11_Propagace programu PaV.pdf

12. Dotaznik pro feditele pilotnich $kol: Pfilohy zpravy\Piiloha 12_Dotaznik pro feditele PS.pdf

13. Dotaznik pro uéitele pilotnich kol: Ptilohy zpravy\Ptiloha 13_Dotaznik pro uditele PS.pdf

14. Komparace zmén béhem pokusného ovéfovani: Piilohy zpravy\Ptiloha 14 Komparace zmén béhem ovéfovani.pdf

15. Dotaznik pro vedouci $kolnich jidelen: Pfilohy zpravy\Piiloha 15 Dotaznik pro vedouci SJ.pdf

16. Vysledky télesné zdatnosti Zaki: Prilohy zpravy\Piiloha 16_Vysledky zdatnosti Zakt.pdf
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Přílohy%20zprávy/Příloha%2015_Dotazník%20pro%20vedoucí%20ŠJ.pdf
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3 VYSLEDKY POKUSNEHO OVEROVANI PROGRAMU POHYB A VYZIVA

Na zéklad¢ vySe uvedenych evaluacnich metod a zplsobii ovéfovani jsme ziskali mnozstvi vysledkt, které je mozné
shrnout do poznatkt prezentovanych v nasledujicich kapitolach.

3.1 Charakteristika pilotnich Skol

Zékladnimi daty pro realizaci programu PaV byly informace o pilotnich skolach. Programu PaV se ztiCastnilo 33 pilotnich
kol z10 regiont CR (Praha, Stfedoesky kraj, Liberecky kraj, Ustecky kraj, Plzeiisky kraj, Jihodesky kraj,
Kralovéhradecky kraj, Jihomoravsky kraj, Olomoucky kraj a Moravskoslezsky kraj). V kazdé oblasti §lo o jednu skolu
velkou, jednu stfedné velkou a jednu malou (malotfidni). V Jihomoravském kraji bylo zatrazeno 6 $kol.

Informace o pilotnich skolach byly zjistovany pied zahajenim samotného ovéfovani na pilotnich skolach prostfednictvim
vstupnich dotaznikl pro pohyb (Dotaznik P1 a Dotaznik P2) a vyzivu (Dotaznik V1 a Dotaznik V2) a na zavér ovéfovani
prostfednictvim vystupnich dotazniku (Dotaznik P3 a Dotaznik V3).

Dotazniky 1 zji§tovaly kromé zakladnich idajti o $kole, poétech zakii a uitelti na 1. stupni ZS:

zaClenéni problematiky programu PaV ve $kolnich vzdélavacich programech $kol a skolnich druzin;
zacClenéni ve Skolnim fadu;

konkrétni pohybové a vyzivové aktivity na Skolach a v rezimu zakd, vcetn€ zajmové ¢innosti;
zakladni prostorové a materialni podminky pro pohybové aktivity;

popis $kolni jidelny;

zapojeni do projektu;

zaclenéni problematiky programu PaV ve skolnich druzinach;

propagaci programu vi¢i Zakum a rodi¢tiim na webu $koly, ve $kolnim ¢asopisu a na nasténkach ve skole, ve
Skolni druziné a ve $kolni jidelné;

e  existenci a ¢innost stravovaci komise;

e dalsi dalezité informace.

Dotazniky 2 byly v podstat¢ SWOT analyzy pilotnich $kol v oblastech pohybu a vyzivy (silné slabé stranky, ptilezitosti,
hrozby) + celkové struéné hodnoceni skoly z hlediska pohybu a vyzivy. Dotazniky 3 pro pohyb a vyzivu sledovaly vyse
uvedené informace na zavér pokusného ovérovani.

Porovnani vstupnich a vystupnich informaci z pilotnich skol

Pti zahajeni programu bylo vykazano na pilotnich skolach 5274 zaku ve 254 tfidach. V roce ovéfovani 2014/2015 se
pocet zakt zvysil na 5700 Zaki ve 265 tridach.

Jen jedna $kola méla ve svém SVP ucelenou koncepci podpory zdravi. U 13 kol neslo z webovych stranek $koly
stahnout SVP $koly a u 15 8kol SVP $kolni druziny. Na zakladé tohoto zjisténi byl pripraven vzor tpravy SVP, ktery by
zacClenoval potiebné obsahové a rezimové zmény a soucasné vychazel z ucelené koncepce podpory zdravi. Lektoti méli
ze Skol ziskat podklady s konkrétnimi ipravami vzdélavacich dokumenti.

Informace tykajici se pohybu

Prostorové podminky pro pohybové aktivity byly na pilotnich $kolach rozdilné. LepS$i podminky vykazovaly velké
Skoly. Ttetina skol zatazenych do programu neméla vlastni télocvi¢nu nebo hiisté. 8 skol mélo 2 a vice télocvicen, 13 skol
mélo 2 a vice hiist. Jedna §kola méla vlastni bazén (ZS Gen. Piky, Ostrava). Stav se béhem ovéfovani neménil. Pokud se
zlepSovaly prostorové podminky b&hem pokusného ovéfovani, tak byly pfedev§im upravovany vnitini a vn&jsi prostory
(plochy) pro pohybové aktivity v rezimu dne (chodby, zahrady, atria $kol atd.).

Télesna vychova se vyu¢ovala pied zahajenim ovéfovani ve vech ro¢nicich 1. stupné v rozsahu 2 hodin tydné&, 3 $koly
posilovaly vyuku Vv n¢kterych ro¢nicich (1. — 3., 2. — 3., 3. ro¢nik), z nich 2 $koly o 3. hodinu TV, jedna skola o 0,5
hodiny ve dvou roénicich. VSechny $koly zatazovaly plavecky vycvik, a to nejcastéji ve 2. — 3. nebo 3. — 4. roéniku.
Nekteré skoly nabizely povinny nebo nepovinny plavecky vycvik i v jinych rocnicich. Volitelny piredmét zaméfeny na
pohyb nabizely jen 2 $koly. Stav se na konci ovéfovani prakticky nezménil. Pro zavadéni 3. hodiny TV nejsou na
Skolach organizacni, prostorové nebo personalni podminky. Ucitelé ale uvadéli efektivnéjSi organizaci hodin TV
a zvySeny diraz na spravné provedeni jednotlivych cviki, snahu posilovat aktivitu zakd, vice zatazovat netradi¢ni
pohybové aktivity atd. Castgji se ugitelé snazili o realizaci TV venku. Rada $kol se snaZila o vymezeni koncepce zdravi,
ale v oblasti pohybu se u¢ebni osnovy aZ na vyjimky ménily minimalng&. Skoly byly presvédéeny, Ze maji uéebni osnovy
formulovany v dostatecné kvalite.

Ranni cviceni dokladalo na zacatku programu jen 7 Skol. V pribéhu ovéfovani se tuto formu pokouselo zatazovat
24 8kol, nekteré v ramci Skolni druziny, i kdyz ne vSechny vzdy pravidelné.



Télovychovné chvilky zarazovalo na pocatku programu 27 §kol, z nichz na nékterych skolach jen obcas. Na 6 §kolach
nebyly télovychovné chvilky zaiazovany viibec. V priubéhu ovéfovani zafazovalo télovychovné chvilky 29 $kol, i kdyz
n¢které ne zcela pravidelné.

Pohybové rekreacni piestavky zarazovalo pied zahdjenim ovérovani 24 Skol, v prubchu ovétovani 31 Skol. Navic se
4/5 §kol snazily o zlepSeni podminek pro tuto formu pohybovych aktivit, o jasné promysleni obsahu atd. Velkym
kladem na tad¢ skol bylo pfesné vymezeni piestavek pro pohyb a pro svacinu.

Integrovana terénni vyuka byla pfed zahajenim programu zaznamenana na 28 Skolach, i kdyz se pod timto udajem
ziejmé skryvala i pohybova ¢innost ne zcela souvisejici s vyukou (pfesun do mista vyuky), nebo byla terénni vyuka
vazana na jeden vyucovaci predmét, jedno konkrétni téma, piipadné nebylo uvedeno, ve kterém vyucovacim predmétu
se tak d&je. V pribéhu ovéfovani byla snaha tuto formu vyuzivat vice (30 skol), ale u fady $kol opét nepravidelné. Pouze
pétina tiidnich uditeli kladla ve svém realizovaném kurikulu soustavny diraz na zatrazeni terénni vyuky. Nejvétsi
prekazkou byly personalni problémy (nutnost 2 pedagogt pii Cinnostech mimo Skolu a vétSim poctu zaku).

U¢eni v pohybu bylo realizovano téméf na vSech $kolach, vzdy alespoii v néjakych tfidach a v riznych vyucovacich
predmétech. Ucitelé vice promysleli riizné formy vyuky.

Nepovinny pi‘edmét vykazovaly piivodné 3 Skoly, zajmovou TV 30 $kol, avsak ne vzdy bylo ziejmé, zda §lo o zajmové
aktivity pro zaky 1. stupné. Minimalné se vyuzivala i zdravotni télesna vychova. Jen na 3 skolach pisobil $kolni
sportovni klub. Situace se zde pfilis nezménila. Vyjimkou je zafazeni fady pohybovych aktivit do programu §kolnich
druzin (26 skol), vyuziti aktivit z edukacniho programu, vice se vyuzivaly prostory skol, zahrady, hiisté, atria atd.

Propagace pohybovych aktivit — vSechny Skoly zarazené do programu PaV mély své webové stranky a na riizné Grovni
informovaly o pohybovych aktivitach (nabidky konkrétni ¢innosti ¢i akei) nebo o probéhlych akcich (struéné informace,
vysledky soutézi, fotodokumentace). Velmi malo byly informace uréeny rodic¢iim, pokud ano, tak ve forme instrukci o
obleceni na TV, pokyni k plavani atd. Prakticky se webové stranky nevyuZivaly jako zdroj informaci o vyuce (co
a proc se v télesné vychove déje, jak a proc¢ se v télesné vychoveé zaci hodnoti) nebo jako nastroj pro utvareni efektivni
spoluprace s rodici (jak by méli nebo mohli rodice zakt podpotit pohybovy rezim a pohybové vzdelavani zaka, jak zaky
spolecné motivovat k pohybové aktivité, jaké pohybové ¢innosti pro zaky vybirat atd.).

V pribéhu ovéfovani v§echny Skoly informovaly na webu o programu PaV. Pokud se webové stranky vylepSovaly,
pak v oblasti pohybu jen mirn¢ (informace o akcich souvisejicich s programem, fotodokumentace z akci, odkazy na
¢lanky o programu v regionalnim tisku atd.).

Propagace pohybu na nasténkach byla pred projektem situovana piedevs§im do spolecnych prostor skol, do tiid
minimalné. Obsah se prevazné zamétroval na informace o chystanych soutézich ¢i pohybovych akcich a o jejich
vysledcich, rekordech atd. Minimalné (pokud vibec) byly nabizeny informace o organizaci pohybového rezimu,
ukazky vhodnych kondi¢nich, kompenzacnich arelaxacnich cviceni, pfiklady sportovnich aktivit uditeld, jako
nejptirozengjsich vzort zakl apod. V pribéhu ovéiovani se situace vyrazné zlepsila, predevsim nabidkou metodickych
a propagacnich plakatt souvisejicich s programem PaV. Objevovaly se vice i kresby Zaki, loga tfid, slogany tykajici
se zdravi atd.

Casopis byl vydavan na 13 $kolach. Z hlediska informaci 0 pohybovych aktivitich prevazovaly informace o pribshu
a vysledcich sportovnich akci, kratké komentate z pohledu zaka atd. Ani v pribéhu ovétovani se stav nezménil. Zaci by
ziejmé pii tvorbé Casopisu potiebovali vic impulst pro zacileni pfispévki k problematice zdravého zivotniho stylu.

SWOT analyza v oblasti pohybu
Na zacatku programu skoly popisovaly ve shodé se strukturou SWOT analyzy tyto polozky tykajici se pohybu:
Silné stranky:

vstiicny feditel (feditelka) podporujici pohybové aktivity na Skole (26 $kol)
vstiicnost ucitelt k pohybovym aktivitam zaka (18 skol)
vyborné (kvalitni) prostorové podminky a vybaveni pro pohybové aktivity (15 §kol)
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Slabé stranky:

e nedostatecné prostorové podminky (14 skol)

e nedostatecna propagace pohybu (6 skol) a dalsich 41 polozek s nizsi cetnosti vyskytu
PrileZitosti:

e rozvijeni kvalitngjSich webovych stranek Skoly (16 skol)

e  spoluprace s rodici a obci (12 skol)
e vynikajici prostorové podminky mimo $kolu (9 $kol) a dalsich 23 polozek s nizsi cetnosti vyskytu



Hrozby:

e pfiliSna zaneprazdnénost ucitelt (17 skol)
o nedostatek financi na Skole i v rodinach zakt (8 skol) a dalsich 43 polozek s nizsi cetnosti vyskytu

Po ukonceni ovéfovani vétsina skol petvrdila silné stranky formulované na za¢atku programu — predevsim vstficnost
vedeni, dobré prostorové podminky, vstticnost k pohybovym aktivitam, dobrou spolupraci uciteld, projektové Dny zdravi
a Tydny zdravi. ZlepSeni slabych stranek se nejcastéji tykalo Upravy prostor Skoly a zahrad pro pohybové aktivity,
upravy pohybového rezimu a u nékterych skol i zlepSeni propagace pohybu. Zachovani slabych stranek se tykalo
spoluprace s rodici a absence skolniho ¢asopisu. NevyuZiti prileZitosti se u nékterych skol tykalo nedostateéného rozvoje
webu. Z hrozeb se potvrdila u nékterych Skol velkd zaneprazdnénost uditelii, ktera jim nedovolila vénovat vic ¢asu
prohloubenéjsi vyuce, diskusim a pribéznému hodnoceni pohybového rezimu zaka.

Informace tykajici se vyZivy

U¢ivo o vyzivé bylo ve vyuce na zacatku programu zafazeno predevs§im v pfedmétech Prvouka, Pfirodovéda (oba
vzdélavaci obor Clovék a jeho svét) a Pracovni &innosti v rozsahu, ktery vymezuje RVP ZV. Pred za¢atkem samotného
ovétovani byla problematika vyzivy zafazena do vyuky jednotlivych ptedmétl i do ¢innosti Skolnich druzin podrobngéji
v souladu s edukaénim programem. Pfi integraci tématu do predmétd ucitelé ocefiovali pracovni seSity pro Zaky
a naméty v edukaénim programu. Vyraznym pomocnikem pii vyuce byla nova pyramida vyZzivy.
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VyZivovy rezim Zaka — na zacatku programu bylo zjisténo, ze na 23 Skolach svaci Zaci po 2. vyucovaci hodiné,
na 10 skolach po 1. hodiné, nebo hned po pfichodu do skoly. V pribéhu ovérovani se Skoly snazily upravit rezim
ptestavek a stravovani tak, aby byly samostatné prestavky pro pohyb a samostatné pro stravovani (19 skol) a aby
obéd zaku nasledoval nejpozdéji 3 hodiny po svaciné. Postupné vyznamné nartistalo mnozstvi snidajicich zakd,
evidentni byla také snaha dodrZovat velkou ptestavku vyhradné jako svacinovou (coz se ne vzdy zcela datilo zejména
V nizsich ro¢nicich). Dafilo se hlidat pravidelnost intervali mezi jidly a pestrost stravy (vice ovoce a zeleniny).

Na 5 skolach zajistovala svadiny jidelna uz pred pokusnym ovéfovanim. V pribéhu ovéfovani se podatilo zajist'ovat
svaciny na témér poloving pilotnich $kol (16), ale vyuzivala je odhadem pouze pétina az Ctvrtina zaku.

Pitny reZim se darilo dodrZovat na vsech pilotnich Skolach uz pred zahajenim programu. V naprosté vétsiné kol si
ale zakladni napoj zajist'ovali Zaci sami (nosili si napoj z domova). Zaroven si mohli koupit napoje v automatech ¢i
v bufetu. V prubéhu ovéfovani se pitny rezim vyrazné zkvalitnil v tom, Ze ve 28 $kolach byla volné dostupna voda
(kohoutkova ¢i pramenitd), v fadé kol byla dana moznost k ochuceni vody sirupem, citronem ¢i bylinkami, v obdobi
nachlazeni pak byl na nékterych $kolach zajistovan bylinkovy nebo citronovy ¢aj (16 skol).

Na zacatku programu provozovalo 11 $kol automaty a 8 Skol bufety (na 5 Skolach oboje). V pribéhu ovéfovani 3 skoly
automaty zrusily, 5 Skol vyrazné zménilo sortiment, jen 3 Skoly zlstaly beze zmény. Jedna $kola zrusila bufet, 4
skoly vyrazné zménily sortiment a ve 3 Skolach nedoslo ke zméné.

27 skol vykazalo, ze vaii a vydava stravu z vlastni kuchyné, pripadné stravu zajist'uje materska Skola, ktera patii ke
Skole. 6 pilotnich skol uvedlo, ze jidlo dovazi. Organizace ptipravy jidla se béhem pilotdze nezmeénila, ale v pétin€ skol
bylo explicitné konstatovano zlepSeni $kolnich obédii, na dalSich Skolach ¢aste¢né. V nabidce $kolnich jidelen byly
vyrazng Castéji nez diive salaty ¢i ovoce, ryby i méné znamé zdravé potraviny. Vyrazné bylo i omezeni cukru a sladkych
jidel.

Stouplo i zapojeni §kol do dalSich projekti se zdravou vyZivou — Ovoce a zelenina do $kol, Podpora spotieby $§kolniho
mléka (Ml¢ko do skol) aj. Pred zacatkem programu bylo zapojeno do projektii 24 §kol, v pribehu ovéfovani pak vSech
33 skol.

Zajmové aktivity tykajici se zdravé vyzivy uvadélo pted zahajenim ovéfovani 9 $kol. Na zavér ovéfovani je vykazovaly
témét vSechny Skoly (29 §kol) — projekty, krouzky vaieni atd.

Propagace vyzivy na $kolach — pted zahijenim programu PaV na webech §kol prakticky neexistovala. Kromé odkazt
na projekty vyzivy jen 2 Skoly informovaly o tématech zdravé vyZivy. V prubéhu ovétovani se podaiilo na radé skol
zlepsit informovanost o vyzivé — informace 0 besedach s lektory, o novych aktivitach, byly zatazeny recepty na zdravou
vyzivu atd. Pfesto se vyuZiti webu jevi jako nedostatecné.

Propagace vyZivy na nasténkach byla pfed zahajenim programu zatazena jen ojedin€le. Na nasténkach ve skolnich
jidelnach se objevoval nejcastéji aktualni jidelni listek a dalsi organizacni pokyny k objednavani a placeni obédti. Nékdy
byly soucasti nastének kresby ¢i obrazky ovoce a zeleniny nebo jinych potravin, ale bez blizsiho zacileni a moznosti
ovliviovat vyzivové navyky zakd. V prubéhu ovérovani se situace vyrazné zlepsila, predevsim nabidkou metodickych
a propagacnich plakatti souvisejicich s programem PaV. Objevovaly se vice kresby, loga tfid, slogany tykajici se zdravi
atd. Mnoho $kol (tfid) si vytvarelo vlastni pyramidy vyZivy jako trojrozmérné pomdicky.

Casopis byl vydavan na 13 $kolach. Informace o vyzivovych aktivitich se prakticky v asopisech nevyskytovaly.
V prubéhu oveétovani se stav zmenil jen mirné (recepty, fotografie).



Stravovaci komise byly ustaveny jen ve 3 §kolach, na ostatnich $kolach nebyl o ¢innost komise zajem. V pribéhu
ovétovani se neustavily dalsi komise, ale v 9 Skolach se projednavaly pripominky rodici ke stravé.

SWOT analyza v oblasti vyZivy
Na zacatku programu $koly popisovaly ve shod¢ se strukturou SWOT analyzy tyto polozky tykajici se vyzivy:
Silné stranky:

zkusenost s projekty zaméfenymi na zdravou vyzivu (19 skol)
zruseni automatd na napoje a bufetd na potraviny (16 skol)
stravovani ve $kolni jideln€ umisténé ve skole (15 skol)

vy

Slabé stranky:

¢ nedostatecna propagace vyzivy ve Skole, ve tfidach a Skolni jideIn€ (11 skol)
e nedostate¢na propagace vyzivy na www strankach (10 skol)
¢ nevhodny sortiment napoji v automatech a potravin v bufetu (6 skol) a dalsich 69 polozek s nizsi cetnosti vyskytu

Prilezitosti:

e zapojeni skoly do projektd (14 skol)
e spoluprace s rodici a obci (11 skol)
e velmi dobré prostorové podminky ve skolnich jidelnach (9 skol) a dalsich 23 polozek s nizsi cetnosti vyskytu

Hrozby:

e snadna dostupnost nevhodnych potravin ve skole a u skoly (9 skol)
e nevhodné stravovaci navyky zakt z rodin (8 $kol) a dalsich 30 polozek s nizsi cetnosti vyskytu

Po ukonceni ovérovani vétsina skol potvrdila silné stranky formulované na zacatku programu — dobrou spolupraci
uditelt, zkuSenost s projekty (soucasné byl program PaV hodnocen jako jeden z nejlépe ptipravenych a realizovatelnych),
zru$eni nebo nezavadéni automati, projektové Dny zdravi a Tydny zdravi. Nevyuziti silnych stranek se nejcastéji tykalo
nezaji$téni svadin a krouzku vateni. Jako zlepSeni slabych stranek Skoly uvadély nejéastéji zmény stravovaciho rezimu,
predevsim pitného rezimu (piti kohoutkové vody), zpestieni obédi, upravy svacinovych prestavek, zlepSeni propagace
vyzivy ve Skoléach, skolnich jidelnach i druzinach. Zachovani slabych stranek se tykalo Spatné spoluprace s rodici a
absence $kolniho ¢asopisu. Z hrozeb se potvrdila obava z nevhodnych stravovacich navyku Zakt a nezajmu rodi¢a, coz
ztézovalo zmény jidelnicku v nékterych skolach.

Doporuceni pro praxi

e Navazat na uspésné aktivity realizované v programu PaV a dale je rozvijet.

Prilohy

Dotaznik P 1: Piilohy zpravy\Piiloha 2 Dotaznik Pl.pdf
Dotaznik P 2: Piilohy zpravy\Piiloha 3 Dotaznik P2.pdf
Dotaznik P 3: Piilohy zpravy\Piiloha 4 Dotaznik P3.pdf
Dotaznik V 1: Pfilohy zpravy\Piiloha 5 Dotaznik V1.pdf
Dotaznik V 2: Pfilohy zpravy\Piiloha 6 Dotaznik V2.pdf
Dotaznik V 3: Pfilohy zpravy\Piiloha 7 Dotaznik V3.pdf

3.2 Nazory rediteli na realizaci programu Pohyb a vyZiva

Reditelé pilotnich $kol se k programu PaV vyjadiovali jak priibézné (v rozhovorech slektory nebo pisemné pii
komunikaci se €leny fidiciho tymu), tak prostfednictvim zavérecného hodnoceni programu PaV, které povazujeme za
smérodatné.

Cil ovérovani

Cilem zavérecného hodnoceni programu PaV fediteli pilotnich $kol bylo ziskat souhrnné nazory a zkuSenosti z pribchu
ovétrovani programu PaV na jednotlivych Skolach.
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Metodika ovérovani

Zaveéretného hodnoceni se zucastnilo 33 fediteld pilotnich Skol. Evalua¢ni metodou byl strukturovany dotaznik
S uzavienymi i otevienymi polozkami. Jednotlivé polozky byly formulovany jako vyroky, k nimz méli feditelé zaujmout
stanovisko na Ctyfstupiiové posuzovaci Skale s hodnotami 1 — urcité souhlasim, 2 — spiSe souhlasim, 3 — spise
nesouhlasim, 4 — urcité nesouhlasim, pfipadné 0 — neumim posoudit. Navratnost dotaznikd byla 100 %.

Zvolena stanoviska (odpovédi) feditelti byla kvantifikovana a ptevedena na pramérné ¢iselné hodnoty: primérna hodnota
odpovédi blizici se 1,0 znamena pievladajici absolutni souhlas s pfislusSnym vyrokem, primérna hodnota odpovédi blizici
se 2,0 znamena prevladajici odpoved ,,spise souhlasim®, primérna hodnota odpovédi piekracujici hodnotu 2,5 znamena
prevladajici nesouhlas (3,0 s vyrokem spiSe nesouhlasim, 4,0 s vyrokem urcité nesouhlasim). Odpovedi feditelti na
oteviené polozky dotazniku byly vyuzity k interpretaci kvantitativnich vysledkt a ke zpfesnéni hodnoceni programu PaV.

Hlavni vysledky ovéfovani

Primérné hodnoty odpovedi fediteld jsou uvedeny
v grafu 1 a tabulce 1. Zadny z vysledku nepiekracuje

Graf 1 Stanovisko feditell pilotnich Skol k

hodnotu 2,5, coZ znamend, Ze vétsina feditelt s vyroky vyroku: Program PaV povaZzuji za pfinosny pro

souhlasi (ur¢ité souhlasi nebo spise souhlasi). Nejvyssi
hodnoceni 1,00 (absolutni souhlas fediteld) ma vyrok

vychovu a vzdélavani zaka.

,»Realizovat pohybové aktivity ve Skolni druziné“. Ur¢ité souhlasim HEEEEEESSS—— 30

Zapornému hodnoceni se blizi vyrok ,,Alespoii jednou
tydné zafazovat do vyuky tzv. integrovanou terénni
vyuku (cilené vychazky).“, kde jsou hlavni pfic¢inou
organizaéni problémy realizace (predev§im doprovod  Urcité nesouhlasim 0
dvou dospélych osob u tfid s 25 a vice zaky, nevhodné

Spise souhlasim m 2

Spise nesouhlasim B 1

;o . ¥ ) Y 11z 0 10 20 30 40
okoli skoly a nepfiznivé pocasi). Dale se feditelé Lo
prevazné nepriklangji k vyroku ,,Realizovat dopliujici Pocet feditelli
vzdélavaci obor Tanecni a pohybova vychova.*
Tabulka 1 Stanoviska feditelti k programu PaV
Zaméteni Znéni polozek dotazniku Primérna
polozek hodnota
dotazniku odpovedi
a) Zkusenosti 1. Program PaV jako celek povazuji za pfinosny pro vychovu a vzdélavani zaka. 1,12
Z ovétovani
2. Program PaV byl bez problému implementovan do SVP. 1,61
3. Realizace programu PaV neptinesla zvySené organizaéni problémy. 2,03
4. Realizace programu PaV nepfinesla zvy$ené personalni problémy. 1,27
5. Realizace programu PaV nepfinesla zvysené finan¢ni problémy. 1,39
6. Realizace programu PaV byla aktivizujicim faktorem pro uéitelsky sbor. 1,58
7. Realizace programu PaV byla aktivizujicim faktorem pro neucitelsky sbor (asistenty, 1,82
vychovatele)
8. Realizace programu PaV byla akceptovana dal$imi zaméstnanci $koly (provoznimi aj.). 1,59
9. Realizace programu PaV byla motivaénim a aktivizujicim faktorem pro zaky. 1,61
10. Realizace programu PaV byla akceptovana rodici zaku. 1,97
11. V podpote pohybu bude skola pokracovat i po ukonéeni pokusného ovéfovani ve stejném 1,21
rozsahu.
12. V podpote vyzivy bude $kola pokracovat i po ukonéeni pokusného ovéfovani ve stejném 1,34
rozsahu.
13. Pokusné ovéfovani motivovalo ucitele k sebevzdélavani v danych oblastech. 1,64
14. Problematiku podpory pohybu a vyZivy budeme v nasi $kole i nadéle sledovat a 1,52
vyhodnocovat.
b) Doporuéeni 15. Realizovat na 1. stupni ZS téeti hodinu télesné vychovy. 2,29
pro praxi
16. Do vyuky vétSiny pfedmétii zaélefiovat organizovany pohyb nebo kratka cviceni (ranni 1,30

cviceni, télovychovné chvilky, aktivizujici metodu ,,u¢eni v pohybu®).
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17. Alespon jednou tydné zatazovat do vyuky tzv. integrovanou terénni vyuku (cilené 2,34

vychazky).

18. Podle moznosti $koly realizovat pohybove rekreacni prestavky. 1,12
19. Realizovat doplitujici vzdélavaci obor Tane¢ni a pohybova vychova. 2,46
20. Zatazovat volitelné predméty zamétené na pohybové aktivity. 1,63
21. Realizovat predmét Zdravotni télesna vychova. 1,93
22. Realizovat pohybové aktivity ve Skolni druziné. 1,00
23. Ve spolupraci s rodi¢i a mistnimi institucemi otevirat pohyboveé nebo sportovné zaméiené 1,06

krouzky organizované $kolou.

24. Ve spolupraci se sportovnimi organizacemi ziskavat zaky pro sportovni ¢innost v mistnich 1,22
oddilech.

25. Ve spolupraci s rodici a zaky prubézné sledovat a hodnotit pohybovy rezim zaka. 1,84
27. Zavést ucivo o vyzive€ navrzené v programu PaV do vzdélavani zakd vSech rocnikii 1. stupné 1,36
ZS.

28. Vytvorit podminky pro pravidelny vyzivovy rezim zaku ve Skole (véetné pitného rezimu). 1,16
29. Podporovat u déti dostatecnou konzumaci ovoce a zeleniny. 1,09
30. Podle podminek $kol nabizet zaktim svaciny pfipravované skolni jidelnou. 1,89
31. Podporovat skolni stravovani u co nejvétsiho poctu zaka. 1,13
32. Ve spolupraci s rodic¢i prubézné sledovat a hodnotit vyzivovy rezim zaku. 1,97
34. Na zakladé ptipominek ucitelti pilotnich Skol upravit a nasledné vydat metodické materialy 1,27
Pohyb a vyziva.

35. Pripravovat a realizovat na vSech skolach Dny zdravi a Tydny zdravi s tematikou pohybu a 1,34
VYZivy.

36. Uplatiiovat plosné motivacni oznaceni VIP $kolaci, VIP skola, ptipadné VIP tiida, VIP 2,41

druzina a VIP jidelna (VIP $koléci = Zaci pecujici o své zdravi).

37. Vyse uvedené naméty doporucuji implementovat podle podminek $kol do v§ech SVP. 1,79

Shrnuti
Vétsina fediteld pilotnich Skol konstatuje:

e Program PaV je jako celek ptinosny pro vychovu a vzdélavani zaku (viz graf 1). Jediné spiSe nesouhlasné
stanovisko feditele je odiivodnéno tim, ze skola i pfed realizaci programu PaV dbala na dostatek pohybu a
spravnou vyzivu zaku.

e Program Ize implementovat do SVP.

e  Program neprinesl zvySené finan¢ni a personalni problémy, jen urcité organizacni potize.

eV realizaci programu bude $kola pokracovat v plném rozsahu i po ukoncéeni pokusného ovétovani.

Doporuceni pro praxi
Reditelé pilotnich $kol prevazné doporuduji:
e na zakladé ptipominek z pilotnich $kol upravit a uplatnit program PaV plosné ve vSech zakladnich skolach
V CR, a to véetné zavedeni navrzeného uciva o vyziveé do vzdélavani zaka vsech rocniki 1. stupné ZS,
podle ptipominek ucitelt pilotnich skol upravit a nasledné vydat metodické materialy Pohyb a vyziva,
podporovat pohybovy a vyzivovy rezim zaku pii zohlednéni nize uvedenych pfipominek,
ve Skolnich druzinach uplatiovat kazdodenni program s pohybovou slozkou,
podporovat Skolni stravovani u co nejvetsiho poctu zaki.

Reditelé pilotnich $kol maji vécné vyhrady:

e k zavedeni povinné tfeti hodiny télesné vychovy z financnich, organiza¢nich (predevSim rozvrhovych)
a personalnich dtvodu,

e k pravidelnému uplatiiovani integrované terénni vyuky zejména z organizacnich divoda (rozdilné podminky
skol, nezbytny dozor pfi vychazkach aj.),
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ok plosné realizaci dopliujiciho vzdélavaciho oboru Tane¢ni a pohybova vychova predevs§im z personalnich
duvodd,

e k plosnému uplatnéni navrzeného motivacniho oznaceni VIP skolaci, VIP skola, pfipadné VIP trida,
VIP druzina a VIP jidelna (VIP skolaci = Zaci pecujici o své zdravi) z diivodt castého nepochopeni smyslu
VIP.

Piiloha
Dotaznik pro feditele pilotnich $kol: P¥ilohy zpravy\Pfiloha 12_Dotaznik pro feditele PS.pdf

3.3 Nazory tiidnich uciteli na realizaci programu Pohyb a vyZiva

Zakladem ovétovani byly poznatky téidnich uéitelti ziskavané béhem realizace programu PaV v pilotnich tfidach.

Dil¢i cil ovérovani

Cilem prubézného ovéfovani bylo monitorovat z pohledu uéiteld realizaci pokusného ovéfovani v jednotlivych skolach
(rocnicich) a zjistit, co z navrzeného programu je mozné v souc¢asné dobé na zakladnich $kolach uplatnit, pfipadné za
jakych podminek. Hlavnim tkolem bylo shromazdit kvalitativni data, jejichz pomoci by bylo mozné zmapovat hlavni
zmeény v pohybovém a vyzivovém rezimu zakt a rovnéz bezprostiedné zachytit problémy, s nimiz se ucitelé pti pilotazi
potykali.

Metodika dilé¢iho ovéFovani

Evalua¢nim néstrojem byl elektronicky denik, ktery si ucitelé pravideln¢ vedli po celou dobu realizace projektu. Kazdy
byl povinen vlozit mési¢ni zapis o tom, jakym konkrétnim zptisobem realizoval program v daném obdobi ve své tiidé.
Narativni obsah byl pravidelné kvalitativné analyzovan a kategorizovan dle ocekavanych vystupt pilotniho ovérovani.
Vysledkem jsou analytické ptibéhy jednotlivych skol, respektive ro¢niki, které popisuji priubéeh realizace programu (co
se dafilo, s ¢im se ucitelé potykali a s ¢im si neveédeli rady).

3.3.1 Pribézné poznatky tiidnich uditela

Pribézné poznatky se odvijeji od miry a kvality napInéni cilti programu v pilotnich Skolach. Nektera zjisténi je mozné
oznacit jako obecné trendy (at’ uz v kladném ¢i zaporném slova smyslu), dalsi se odvijeji od specifik piislusného typu
Skol a v nékterych ptipadech jde o zcela ojedinélé pristupy, které ale v disledku mohou ukazat sméry dal$iho uvazovani.
V tomto souhrnu se omezime predev§im na nej¢astéji uvadéné jevy, které vypovidaji o realizaci projektu v pilotnich
Skolach.

Vysledky ovéfovani v oblasti pohybu:

Zavedeni tieti hodiny TV bylo v pribéhu roku realizovano pouze na dvou $kolach. Pokud se k tomu uditelé zcela
ojedinéle dale vyjadtovali, tak vesmés kladné ve smyslu, Ze diky tomu pozoruji posuny v pohyblivosti Zdkii. Na dvou ZS
byla zavedena dobrovolind tieti hodina TV ve spoluprdci se sportovnimi kluby. Na dvou $kolach uéitelé naopak uvedli, ze
jim pro realizaci poZadavkit programu chybi 3. hodina TV.

ZvySeni kvality vyuky TV byla vénovana zna¢na pozornost v drtivé vétsing skol. UCitelé se zminovali o efektivnéjsi
organizaci hodin TV a také o zvySeném diirazu na spravné provedenti jednotlivych cvikii véetné ndslednych teoretickych
rozborii (to se projevilo v arovni oborovych znalosti zaki). Ucitelé se snaZili, aby Zaci byli aktivni, méli co nejméné
prostoju a aby si jednotlivé aktivity uméli zasadit do systému spravného pohybového rezimu. Postupné byly zatazovany
také netradicni a pestré aktivity, K éemuz uéitelé vyuzivali aktivity nabizené v programu. Pravidelnou soucasti byl
v nékterych ro¢nicich plavecky vycvik a v n€kolika $kolach i vyuka brusleni. V jarnich mésicich pak byla patrna vyrazna
tendence k realizaci TV venku na hiisti &i v piirodé. Rada ugitelti oznacila naplnéni tohoto cile za nejvétsi prinos projektu
v oblasti pohybu.

Hodné pozornosti ve svych komentatich ucitelé pilotnich Skol vénovali tématu testovani zakd. Jejich vyroky byly pfitom
silné ambivalentni. Nékde byly reakce velmi pozitivni (déti to bavi, motivuje, vede K premysleni o pohybu i vyZive,
pozdé¢ji: vetsina déti se ve vykonech i snaze zlepsila, nékteri trénuji i doma, obcas i s rodici atp.). Tito ucitelé dokazali
zpusob testovani pruzné pfizpasobit danym podminkam své Skoly a konkrétni ndméty, jak testy upravit, psali piimo do
deniku. V jinych Skolach vidéli testovani spiSe jako aktivitu navic, kterd je neimérné zatézuje a ptinasi jen komplikace
(pozde dodané podklady k testovani, malé télocviény, nevyhovujici venkovni prostory, nevhodné discipliny, ndrocnd
organizace vV pocetnéjsich tiidach, velké prostoje netestovanych Zdkii a z toho plynouct kdzeriské problémy, nékteré Zdaky
to nebavi, obtizné skloubeni s vycvikem plavani ¢i brusleni atp.). Nutno podotknout, Ze tito ucitelé se vétSinou nesnazili
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navrhnout zadnou alternativu. Bylo ale zfejmé, Ze ve druhém pololeti se negativni zapisy vyskytovaly ve vyrazné mensi
mife. Z nabizenych baterii pak jasné dominoval Unifittest.

Ranni cviceni se datilo realizovat po celou dobu pilotaze, ale problémem bylo ve vétsiné skol jejich pravidelné zarazovani
(z ¢asovych divodil). Na cca ¢tvrting $kol si je v nékterych ttidach chystali Zdaci sami.

Teélovychovné chvilky byly rovnéz ptirozen¢ uplatiiovany po celou dobu trvani projektu. Ucitelé je vkladali do vyuky
piedev§im v naukovych ptedmétech, aby aktivizovali pozornost Zdakii. Velmi asto byla zminovana i jejich kompenzacni
a relaxacni funkce. Zhruba od druhého Ctvrtleti se objevovaly zminky o vétsi pravidelnosti v jejich zarazovani. Vyrazné
k tomu ptispéla i pestra nabidka zajimavych aktivit z manudlu programu. Ucitelé ocenovali, ze se détem libi, bavi je,
a vyrazné prispivaji ke znovuoziveni jejich soustiedéni. Rada z nich ale zaroven piiznavala, stejné jako u rozeviek, Ze se
jim nedaftilo provadét tyto chvilky ve vyucovani vzdy, kdyz to bylo vhodné (vzhledem k velkému mnoZstvi uciva nebo
k malému prostoru v ucebndch). Obavy byly spojovany také se ztratovymi Casy, kdy se déti uklidnuji a ukaziuji.

Uc¢eni v pohybu bylo prakticky na vSech Skolach (alespon v nékterych téidach) nékolikrat v tydnu samoziejmou souéasti
osvojovani u¢iva v riznych piedmeétech (stejné jako cinnostni uceni). Vlivem projektu ucitelé postupné vice promysleli
formy vyuky, coz se projevilo v intenzité zapisi k danému cili.

Integrovanada terénni vyuka — nebyla po cely Skolni rok vyuzivana zcela pravidelné¢ a ziejmé ani v dostateéné mite. Pouze
necela pétina tfidnich ucitelt kladla ve svém realizovaném kurikulu soustavny diiraz na zafazeni terénni vyuky, vychazek
s pohybovymi aktivitami, vlastivédnych vylett, péSich pfesunil atp. S nastupujicim jarem tyto aktivity evidentné nabyly na
intenzité (zejména v ramci prvouky, vytvarné ¢i telesné vychovy) a cela fada tiid na vice nez poloviné kol vyjela na skolu
V prirodé, kde byl tento typ vyuky naprosto dominantni. Men$i intenzita vyuziti byla v zapisech vysvétlovana z divodu
neptiznivého pocasi, vyssi nemocnosti zakli a nedostatecnym personalnim zabezpeCenim u pocetnéjSich tiid (tzn.
nemoznost zajisténi 2. pedagogického pracovnika).

Dny/Tydny zdravi nebyly rovnéZ zafazovany pravidelné na vSech $kolach a v nékterych mésicich se je nepodafilo
uskuteénit vitbec. Ukéazalo se, Ze idealni pro ptirozené zaclenéni pohybu jsou pfedevsim projekty s pohybem. V zimé byly
realizovany i na snéhu. Ve druhém pololeti byli zZaci vice zapojeni do soutézi (napt. fotbal, hazena, vybijend, skolni latka,
atleticky trojboj, OVOV, orientacni béh) a do plaveckého vycviku nebo brusleni.

Realizace Pohybové-rekreacnich piestavek naopak alespoii v ur¢ité mife pattila k silnym strankam na vsech $kolach. Ty
se postupné snazily o vylepSeni prostorovych (ve tfidach a na chodbach) i materialnich (Sportovni pomiicky, skdakaci
pandci, horolezecké stény, pingpongové stoly atp.) podminek. Ozivenim podle uciteli byly alternativni naméty
z programu PaV, jako jsou Sdtky, kelimky, micky atp. Castym jevem bylo vyuziti télocviény (zejména o velkych
prestavkach) a pii pfiznivém pocasi byly pohybové piestavky situovany do venkovnich prostor (hiiste, atria, dvory,
zahrady atp.). Jednoznacnym kladem bylo promyslengjsi vyuzivani prestavek (rozdélenych na pohybové a stravovaci),
které bylo zmifiovano na cca 80-90 % Skol.

I kdyz byly pohybové-rekreacni prestavky vesmés velmi oblibené, po celou dobu se nedatilo nékteré zaky primét
Kk opusténi tabletti a mobilti. Jako negativum byl vétSinou uditeltt vniman také fakt, Zze pohybové prestavky na chodbé
nebo ptesuny do télocvicny ¢i ven znamenaly zvySeni jejich dozorové zatéze. Nékteti oznadili tyto prestavky (a nékdy
i t€lovychovné chvilky v hodinach) za rizikové (bezpe¢nost zaki) a retardujici (ztrdtovy ¢as na organizaci a zejména na
zklidnéni rozjivenych déti). Na péti skolach proto byly v priubéhu projektu pohybové prestavky dokonce omezeny. Tézko
piekonatelnou piekazkou byly Casto malé prostory, Spatné obleceni ¢i obuv Zdkii.

Taneéni a pohybovd vychova nebyla v zapisech explicitné zmiftovana. V necelé desetiné $kol byl v té€lovychovnych
chvilkach nebo béhem relaxaénich piestavek spojovan pohyb s hudebni produkci nebo piimo s tancem.

Volitelné piedméty zaméiené na pohybové aktivity nebyly v ramci projektu prakticky vibec realizovany. V cca péti
Skolach se ale vyznamné zvysila nabidka pohybovych aktivit v ramci pobytu déti ve Skolni druziné, v jednom piipadé
dokonce déti travily vétSinu asu venku (v zavislosti na pocasi).

Zdravotni télesna vychova opét nebyla podobné jako tanecni a pohybova vychova explicitné zminovana. Pouze ojedin€le
byly jeji prvky zarazovany do télovychovnych chvilek nebo do relaxacnich a kompenzacnich prestavek (soucdsti byla
napriklad i jéga pro déti).

Spoluprdce s rodi¢i nebyla vyznamnéji rozvijena, nasly se viak i priklady dobré praxe. Slo o organizaci sportovnich
utkani, kde soutézily déti se svymi rodiCi, vychazky a vylety s pohybovym programem (Casto organizované o volnych
dnech), prrednasky a workshopy s lektory pohybu nebo dal§imi odborniky atp.

Jako nejvyrazngjsi negativum zde byla oznaCovana skuteCnost, ze se nedarilo ménit pohybové navyky (pravidelnost)
nékterych Zdkii ve volném case, tedy doma s rodici, pti¢emz malo pohyblivi Zaci se pohybu nevénovali skoro viibec. Tito
zaci byli navic z hodin TV i z dalSich aktivit spojenych s pohybem rodici casto zbytecné omlouvdni nebo si prosté nenosili
odpovidajici obuv a odév. Ze zéapisu v denicich sice vyplynulo, ze téchto zaka v prib¢hu projektu mirné ubylo, ale téméf
ve vSech Skolach se az do samého konce objevovalo konstatovani, Ze u nékterych déti pfes vSechnu snahu pretrvala
vyraznd nechut’ k pohybu.
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Cca ve ¢tvrtiné skol se vyznamné zvysila nabidka Pohybové nebo sportovné zaméienych krouZkii. Vétsinou byly vedeny
mistnimi uciteli, ojedinéle probihaly ve spolupraci ¢i spolutiCasti s rodici. Celkové ale tyto krouzky navstévovalo malo
déti, pticemz rodice argumentovali jejich financni narocnosti. Pouze v zdznamech nékterych uditelti na péti Skolach bylo
konstatovano, Ze vétsina zakii navstévuje pohybove krouzky.

Spoluprdce s Ceskou unii sportu a dal$§imi sportovnimi organizacemi byla zmifiovana velmi sporadicky. Také sportovni
oddily navstévovalo pomerné mdlo deti. Pouze ojedinéle se objevila zkusenost, kdy trenéti mistnich télovychovnych jednot
nepravidelné dochazeli do skoly, kde vedli hodiny TV. Vysledkem dle uliteli bylo zpestieni vyuky, motivace zdkii a
nasledné osvojeni novych pohybovych ¢i hernich dovednosti.

Pribéiné sledovani a hodnoceni pohybového reZimu Zikii ucitelem mélo byt jednim z piliiti implementace programu
PaV. Vétsina uditeld se proto poctivé snazila aktivné pracovat s pyramidou pohybu. Pojmenovavali aktivity
Vv jednotlivych patrech a snazili se vést své zaky k jejich védomému plnéni a systematickému zaznamu jejich pohybového
rezimu (do vlastnich pyramid pohybu, na osobni karty, do evaluacnich listi atp.). Jiz na zac¢atku druhého Ctvrtleti fada
uciteld konstatovala, ze vetsina déti napliiuje prvni dve patra pohybove pyramidy opravdu denné (kazdy svou). Zaméfili
se pfitom na sledovani odpoledniho pohybového reZimu Zdkii (do tabulky) a ndslednou diskusi o zdznamech (i pri
rozhovorech s rodici na tiidnich schiizkdch a hovorovych hodindch). Ze zaznamu byla také patrna snaha o motivaci
k aktivnimu traveni ¢asu mimo $kolu a v obdobi pfed prazdninami &i svatky (zejména Vanocemi a Velikonocemi)
probéhly ve vétsin€ zapojenych tfid diskuse o vyvazenosti pohybového a vyzivového rezimu.

Presto se datilo naplnit tento cil jen ¢asteéné. Pribézné sledovani pohybového rezimu totiz pro ucitele bylo asto na wkor
dalsich predmeéti. Ziejmé proto se také postupné snizoval pocet zminek o sledovani tydenniho pohybového rezimu zaka.
V zépisech se pak zcela pravidelné objevovaly postesky, ze ucitelim chybi ¢as na vypliiovani pracovnich listi (seSitu
PaV). Vétsinou dodavali, Ze i kdyz jde o pozitivni projekt, nemaji na to dost prostoru, aby to mélo hlubsi smysl.

Sebehodnoceni Zakii bylo dilezitou soucasti sledovani a hodnoceni pohybového rezimu. Ukazalo se ale, Ze opét nebylo
vyuzivano v dostatecné miie. UCitelé to znovu vysvétlovali nedostatkem casu vzhledem k obsahu kurikula. Pfitom jako
vylozen¢ obtizny byl opakované oznacen pouze odhad porce pohybu (délky a intenzity), a to zejména v elementarnich
tiidach.

Uplatnéni oznaceni VIP bylo zminovano velmi sporadicky, a to konkrétné v zapisech uciteld ze Ctyr $kol. Ani v téch se
vsak toto oznaceni nepodatilo prosadit jako zasadni motivacni prvek.

Konzultace a spoluprdce s lektorem pro pohyb byly rovnéZ spise ojedinglé. Z toho 1ze usoudit, Ze projekt byl v oblasti
pohybu pro ucitele srozumitelny a dobie uchopitelny.

Ptipadné tpravy Pohybu v SVP nebyly v denicich explicitng zmiiovany.
Zavér k oblasti pohybu

Zavedeni 3. hodiny TV neni nezbytné k tomu, aby mohly byt naplnény cile programu, ktery ma pfispét ke zméné
pohybového rezimu zaki (a zprostfedkované v idealnim piipadé i rodin). K nejvyraznéjs§im pozitivim patfil fakt, ze se
dafilo promyslené zkvalitnovat vyuku TV. Bez vétsich obtizi byly po cely rok realizovany ranni cviceni, télovychovné
chvilky a u€eni v pohybu. Jednozna¢né Ize konstatovat, Ze se pfitom v praxi osvédcily aktivity z programu PaV.

Ucitelé také vyrazné ocenili pyramidu pohybu, ktera jim ziejmé dava dilezitou oporu pii konkretizaci spravného
pohybového rezimu. Zaroven jim tato schémata davaji ptilezitost k jejich védomému plnéni (pro zaky elementarnich tiid
se v8ak porce pohybu ukazaly jako obtizné uchopitelné). K pravidelnému sledovani a hodnoceni pohybového rezimu v§ak
uditelim hlavné chybi dostatecny prostor. Casto jsou presvédéeni, Ze je to na tikor zvladnuti u¢iva v dalgich pfedmétech.
Z kontextu zapist tak vyplynulo, ze by uvitali, kdyby problematika utvafeni a sledovani spravného pohybového rezimu
byla soucasti (mozna i prifezovou) kurikula. Pak by zfejmé bylo vice ¢asu i na sebehodnoceni.

Cilené se dafilo rozvijet pohybové-rekreaéni prestavky. Rada kol vyvinula znaéné sili a vynalozila finanéni ¢astky
K jejich prostorovému a materidlnimu zajisténi, pfitom i zde se osvéd¢ily naméty z programu. Mnoho ucitell si vSak
stézovalo na vlastni omezeni, zvySenou dozorovou zat€z, neunosny hluk, urazy déti, jejich nasledna roztékanost atp.
V piipad¢ dalsi realizace projektu bude tedy ziejmé nutné ucitele podpofit jasnym vymezenim jejich pracovni naplné
a problematiku pohybovych prestavek oSetfit i ve Skolnim fadu.

Na nékolika Skolach se zvysila nabidka sportovné zamétenych krouzki, ale nikde nevznikaly specialni predméty v ramci
disponibilnich hodin. Prokazatelné se nezvysilo ani zapojeni zakti do sportovnich oddilti. Spoluprace s rodici nebyla
vyznamn¢ji rozvijena (nasly se ale i pfiklady dobré praxe) a neosvédcilo se ani oznaceni VIP. Z téchto udaji vyplyva, ze
do budoucna je tieba jeste vice podporit motivacni slozku programu.

Vysledky ovérovani v oblasti vyZivy:

V souvislosti s VyZivovou gramotnosti pedagogii cela tada uditell v prub&hu pilotaze uvedla, ze vice dba na slozeni svych
svacin a vybér svych obéddl, aby byli dobrym ptikladem pro zaky. Casto také uvadéli, ze se vlivem projektu vyrazné
zvysily jejich znalosti v dané oblasti. Nékteré uditelky se pak zminily, ze si za¢aly hlidat jidelni¢ek i doma v rodiné.
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Ucivo o vyZivé se datilo integrovat prakticky do vSech vyucovacich predmétti ve vSech rocnicich. Pfi integraci tématu do
ostatnich predméti ucitelé ocetiovali pracovni sedit k programu PaV. Zaci se tak nau¢ili pomémné spolehlivé
(s ptihlédnutim k vékovym zvlastnostem) urcit rozdily mezi zdravou a nezdravou stravou (poznat ,,zédkefné kostky*, od
treti tfidy se jiz vyznali i v pyramid¢) a urcit potraviny, kterych by se méli vyvarovat (podle informaci na obalech).

Z hlediska VyZivového rezimu Zdkii (véetné pitného rezimu) se V jednotlivych Skolach datilo hlidat pravidelnost intervalii
mezi jidly, pestrost stravy i pitny rezim. Postupné vyznamné nartstalo mnozstvi snidajicich zaki, evidentni byla také snaha
dodrzovat velkou piestavku vyhradné jako sva¢inovou (coz se zejména v nizsich ro¢nicich ne vzdy zcela dafilo). V
prubéhu projektu se zlepsil predevsim pitny rezim zakl. Ve tiidach byla volné dostupna voda (kohoutkova ¢i pramenita),
v fadé¢ kol byla dana moznost k ochuceni sirupem, citronem ¢i bylinkami, v obdobi nachlazeni pak byl na n¢kterych
Skolach zajistovan bylinkovy nebo citrénovy ¢aj. Tuto nabidku vyuzivalo Stdle vice déti. V celé fad¢ tiid byly uréeny
sluzby, které ve tfidé chystaly zdravé napoje (ucitelé si ale obcas stézovali, ze po poctivém piti chodi celou hodinu n¢kdo
na zachod). Vesmés se také darilo nahradit sladké odmény zdravéjSimi.

Naopak se nepodatilo odbourat $patné stravovaci navyky u nékterych zaki. Jednalo se pirevazné o nevhodnou skladbu (¢i
uplnou absenci) svacin (pamlsky, bilé pecivo, preslazené napoje atp.), nesnidani nebo nepiihlaseni k obédim. Ani
u dalSich déti si uéitelé nebyli jisti pti stravovani (a piti) mimo $kolu. Problém podle nich v drtivé vétSiné spocival
v rodiéich, kteti neméli zajem na projektu spolupracovat. Naopak na dvou skolach bylo uvedeno, Ze néktera dévcata to
dle svych rodi¢l se zmenou vyzZivového rezimu az prehanéla.

Konzumace ovoce a zeleniny byla patrna prakticky na vSech $kolach, protoze si zaci v prib&hu roku nosili pravidelné
porce ovoce a zeleniny. Zaroven si v diskusich uvédomovali jejich vyznam. Osvéd¢il se program Ovoce (a zelenina) do
Skol, v jehoz ramci Zaci Casto ochutnali i méné znamé druhy. Rovnéz ve vSech skolach vsak existovala skupina zaka,
kteti ovoce a zeleninu odmitali a ve Skole je davali spoluzakim nebo dokonce vyhazovali.

Svaciny Zdkii se vyrazné zlepSily v pestrosti, téméf vSichni si postupné nosili ovoce ¢ zeleninu. Asi Vv poloviné tiid
probihalo pravidelné hodnoceni slozeni sva¢in v porovnani s pyramidou. Zci se dokonce sami chlubili svymi zdravymi
svacinami a také sledovali (a hodnotili) svaciny spoluzaktl. Na ¢tyfech Skolach byli Zaci vedeni k tomu, aby si chystali
svaciny pokud mozno sami, v fadé¢ dalSich ptipadi alespon asistovali rodi¢tim a ,, tlacili je “ do svacin, které budou dobre
hodnoceny. Na stejném poctu Skol zacali klast duraz i na odpoledni svaciny zaku chodicich do druziny. V fadé tiid zaci
zasivali a nechali klicit seminka (Feficha, fazole, mungo...), ktera si pak ptidavali do svych svacin. Patrna byla také snaha
o dodrzovani klidu pti jidle a pravidel stolovani (hygiena, ubrousky atd.). Sami ucitelé se pritom snazili byt zaktim dobrym
prikladem.

Témét v kazdé skole vsak existoval urcity segment rodici, ktery nespolupracoval (asi ve tfech Skolach se rodice dokonce
mirné bouii proti ,,zasahovani do soukromi®). Ve svacinach se to konkrétné projevovalo pietrvavajicim mnozstvim
sladkého jidla i piti, neptestali se objevovat ani jednotlivci bez svaciny (ti ¢asto ani nesnidali, coz ucitelé opakované
pripisovali ekonomickému zazemi dané rodiny). Néktefi z téchto rodic¢l pak ziejmé z pohodlnosti davali svym détem
penize, at’ si svacinu koupi samy.

Svaciny Zaki piipravované Skolni jidelnou se podatilo zavést na celé fadé skol, ale vyuzivala je odhadem pouze pétina
az Ctvrtina zaki. Nékteti ucitelé (z méstskych i z venkovskych skol) se opakované vyjadiovali, ze lepSimu stravovani déti
obecné Casto brani finan¢ni situace rodiny. Po Vanocich byl v jedné skole projekt dokonce zastaven. Ojedinéle se ucitelé
ve svych tfidach snazili o systematicky nabor (napr. presveédcit rodice, aby vSichni Zdci ze tridy chodili jeden tyden na
svaciny do Skolni jidelny v ocekavdni, Ze fada z nich diky dobré zkusenosti u toho ziistane i ddle).

Z hlediska Kvality skolniho stravovani bylo v necelé pétiné $kol explicitné konstatovano zlepSeni Skolnich obédi, coz
bylo ojedinéle ocenovano i rodici (pii styku s uditeli naptiklad uvadéli, ze jejich déti doma vyzaduji ryby a zeleninovy
salat). Praveé salat ¢i ovoce byly dle uditelti obecné v nabidce $kolnich jidelen vyrazné ¢astéji nez diive a v fadé skol byly
postupné soucasti i méné znamé zdravé potraviny (napt. jahly, cizrna, kuskus apod.). Témétf samoziejmosti bylo omezeni
,,zdkernych kostek *, coz si Zaci uvédomovali mimo jiné pii pravidelném hodnoceni jidla ve Skolni jidelné. V tadé tid byl
jidelnic¢ek predem diskutovan z hlediska zasad spravné vyzivy (nékde si spolecné obéd i vybirali, cimz ucitelé Zdky
motivovali K vyzkousSeni neznamého, jinde mohli sami Zici navrhovat zmény v jidelnicku,; v jedné Skole Zaci besedovali
s vedoucim Skolni jidelny).

Presto se opét prutfezove prakticky na vSech skolach nepodatilo dosahnout stavu, aby néktefi zaci zbytecné nevraceli jidlo,
brali si a hlavné jedli polévky, neméli nechut’ k neznamym potravinam apod. Moznost vybéru jednoho zdravého jidla se
objevila pouze sporadicky. V nékterych zaznamech se také opakované objevovaly stesky, Ze se nedafi dodrzovat zasady
stolovani, ptipadné ze ve skolni jideln¢ panuje hlucné a stresujici prostiedi.

V souvislosti se Skolnimi automaty a bufety bylo ve vétsing $kol konstatovano alespori cdstecné zlepSeni jejich
sortimentu. Privodnim jevem opét byla omezend nabidka ,,zikernych kostek . V fadé $kol byly instalovany automaty na
mléko a na ,,zdravé pamlsky i piti, které postupné vyuzivalo stale vice zakl. Podle sdéleni nékterych ucitelt vSak
Vv automatech ¢i bufetech pfilis zdravé potraviny nebyly. Ze zaznamt vyplynulo, Ze tato konstatovani pochazela spise od
ucitelti s vysokou mirou orientace na zdravou vyzivu a zdravy zivotni styl obecné.
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Dny/Tydny zdravi s vyZivou byly nejcastéji napliovany prostiednictvim vyukovych projekti ¢i integrované tematické
vyuky. Vyjadrili se tak ucitelé vice nez dvou tretin $kol. Na jednotlivych skolach probéhla fada zajimavych dlouhodobych
projektd ¢i jednorazovych akci. V téchto dnech a tydnech Zdci intenzivné pracovali s pyramidou (Casto ve spojeni s obaly
od realnych potravin), vystavovali a ochutndvali (neznamé) zdravé potraviny, sestavovali recepty, pripravovali ovocné i
zeleninové salaty, navstévovali obchody zdravé vyzivy atp. Typicka zde byla pomérné vysoka mira kognitivni naroc¢nosti,
nebot’ zaci byli vedeni k osvojeni zakladnich pojmit a znalosti. Nékdy s t€mito projekty pomahali i rodice, ojedinéle pak
napriiklad obchodnici se zdravymi potravinami. Pomérné ¢asto se také objevovaly povzdechy, Ze na zarazeni dnii a tydnu
zdravi neni v planované vyuce dostatek prostoru. Dokladem toho je fakt, Ze ziejmé nikde nebyly zatazovany zcela
pravidelné a systematicky.

V ramci Priabéiného sledovdani a hodnoceni vyZivového reZimu Zdaki ucitelem 1ze konstatovat, ze se vSichni ucitelé
snazili ve vyuce (v riznych ptedmétech a Casto i o prestavkach) zarazovat pravidelné diskuse o piti, svacindach a obédech.
Hodnotili ptitom sloZeni svacin, pitného reZimu, Skolni i domdci stravy, sortimentu ve Skolnich bufetech a automatech,
dodrzovani 6P atd. Velka ¢ast ucitelit v této souvislosti ocenovala pracovni listy programu PaV, které jim k tomu
poskytovaly dulezitou didaktickou oporu, jako naptiklad vypliiovani evaluacnich listii, zakreslovani porci ovoce a
zeleniny do tabulky, zaznamy kostek do pyramidy atd.

Vice nez tfi ¢tvrtiny zaznamu v této souvislosti zminovaly, ze se dari pribézné plnit ukoly v pracovnim sesite. Ucitelé
k tomu dodavali, ze zaky prdce se sesitem bavi a zajimd, vkoly jsou likavé, pekné, srozumitelné. Ukazalo se, Ze zde berou
ucitelé potirebu pracovniho sesitu daleko prirozenéji nez v oblasti pohybu. Pfes vypliiované evaluacni listy si navic fada
uciteltl (explicitné cca 30%) uvédomila a ovétila, Ze Si Zdci jiZ osvojili Fadu poznatkit o spravném vyZivovém a pohybovém
rezimu, takze o ném dovedli uvazovat i mluvit. 1 zde se vsak zcela pravideln€ vyskytovaly stesky, ze uzitecné diskuse a
dotazy, které se vzhledem k propojovani tématu do jinych predmétii casto vyskytovaly, musely byt vzhiedem k nedostatku
Casu k probrani latky utnuty.

Sebehodnoceni Zdkii bylo zalozeno na jejich aktivni praci s pyramidou, do niz (v urenych dnech &i tydnech)
zaznamenavali porce vlastniho jidla a piti. Pfi $kolnich obédech obcéas sami odhadovali velikost jednotlivych porci
a zarazovali je do jednotlivych kostek potravinové pyramidy. Postupné dokdzali velmi dobie mluvit 0 tom, zda a jak by
bylo spravné sviij (poptipadé skolni) jidelni¢ek upravit (porovnavani zapist, zhodnoceni s oporou pyramidy). Ze zdznamt
ale také vyplynulo, ze se sebehodnoceni ¢asto nedafilo plnit v elementarnich tfidach, nebot’ dle uciteli tito Zdci nasledujici
den jiz nevedeli, co jedli, natoz pili. Naopak ucitelé ve vysSich rocnicich obcas odhalili, ze jejich Zaci své zdpisy
., vylepsovali ** nepravdivymi udaji.

Spoluprdce s rodici Zaki byla na pomérné¢ dobré urovni po celou dobu pilotaze, pfi¢emz zapojeni rodict s pribyvajicim
¢asem spise sililo. Projevilo se to na vyrazné zlepsené skladbé svacin i piti, které zaci dostavali do $koly, nebo jejich
svédomitym podilem na zdznamech vidajii o vyzivé svych déti doma. Rada uéitelti zaznamenala pozitivni ohlasy, kdy si
rodice v8imaly, Ze jejich déti si doma kontroluji slozeni jidla podle pyramidy a ucastni se chystani svacin do skoly. Ur¢itou
Cast rodic¢u se naopak nepodafilo presvédCit, aby svym détem nedavali penize k ndkupu obcerstveni ve stancich ¢i
obchodech. Pouze ojedinéle se dafilo motivovat rodice obéznich déti ke zméné stravovani a piti.

Uplatnéni oznaceni VIP bylo zminovano pouze v zapisech uciteli ze Ctyf skol. Ani v této oblasti se vSak oznaceni
nepodafilo prosadit jako zasadni motivacni prvek.

Konzultace a spoluprdce s lektorem pro oblast vyZivy byly o néco Cast&jsi, nez v oblasti pohybu. Zejména na zacatku
pilotaze probéhla cela rada besed s Zdky i s jejich rodici (Ci prarodici), nékteri ucitelé také konzultovali obsah nastének.
V pribéhu roku se pak tada lektord zucastnila Skolnich projekti a akci s tematikou zdravého vyzivového rezimu.

Vyziva v SVP — piipadné tipravy nebyly v denicich explicitng zmifiovany. Ve tiech 8kolach se ale osvéd¢ily vlivem
projektu nové koncipované krouzky vareni.

Zavér k oblasti vyZivy

Také v této oblasti se podafilo alespon ¢astecné naplnit prakticky vSechny stanovené cile pilotniho programu. Navic se
zde ucitelé vétsSinou vyjadiovali velmi pochvalné, nebot’ postupné sililo jejich ptesvédéeni, Ze jde o téma, které v jejich
projektovaném i realizovaném kurikulu znacné chybélo.

Vv

zivotnim stylu. Pfiblizn€ poloviné z nich se pak dafilo toto téma bez problému vkladat do riznych predmétt (slohove
prdce, mluvni cviceni, pocetni priklady, vykresy, posuzovani pravdivosti reklam na potraviny, vyroba salatu ci jidel
obecné, integrované ukoly, déleni potravin do pater pyramidy, sestavovani jidelnickii, ochutnavka riizného exotického
ovoce apod.).

Neméné dualezitym pilifem bylo pravidelné sledovani vyzivového rezimu zak ve Skole i mimo. Prostfednictvim
pozitivniho hodnoceni byly u zakl nendsilné upeviiovany spravné stravovaci navyky i znalosti. V této souvislosti byl
zminovan (a to vyrazné Casteji nez u pohybu) znacny ptinos opor vychazejicich z materialu PaV. Velka skupina ucitelt
(minimalné tfetina) se vyjadfovala k pracovnim listim velmi pochvalné, oznacovali je za velmi promysiené a primérené
veku, déti se pri nich bavi a libi se jim, navic se vidy néco dozvi. Pozitivnim rysem bylo také piimé zapojeni vétSiny
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rodi¢t. Nékteti z nich posléze ocenovali, Ze je jejich déti uci, jak zdravé jist (a mit dostatek pohybu). Z toho je patrné,
jakym zpiisobem déti projekt samy prozivaly.

Vyrazny posun nastal ve vytvafeni spravného vyzivového rezimu zakd ve kole. Zaci byli vedeni k pravidelnosti
stravovani (i pohybu), k ¢emuz ptispivalo jasné rozde€leni prestavek na svacinové a pohybové. Témer ve vSech Skolach
byl kladen dliraz na pitny rezim zaku, kterym byly nabizeny pfimo ve $kole rtizné zdravé napoje véetné Cisté kohoutkové
vody. K celkovému posunu pak zfejmeé nejvice prispéla zlepsena kvalita svacin, které u vétSiny déti obsahovaly ovoce nebo
zeleninu a jejich celkova skladba vice odpovidala pozadavkiim vyzivové pyramidy (coz bylo také velkou zasluhou rodicu,
ale Casto si sloZeni svacin zaci hlidali sami a v nékterych piipadech si dokonce svaciny sami i chystali). Jednozna¢nym
prinosem byla i nabidka skolnich (zdravych) svacin, ktera ale vétSinou nebyla prili§ vyuzivana.

Dalsim pozitivem realizace projektu byla zlepsena kvalita skolnich obédl a sortimentu ve Skolnich bufetech i automatech.
Samoziejmym privodnim jevem pfitom bylo omezeni tzv. zakefnych kostek, naopak se v nabidce postupné objevovaly
i méné znamé zdravé potraviny ¢i druhy ovoce a zeleniny.

Z negativ je tieba vyzdvihnout piedevs§im cyklicky opakované stiznosti, ze téma vyzivy bylo v kurikulu néco ,,navic*
a ucitelé ho vkladali do vyuky na vikor uciva v jednotlivych predmétech. Projektu vycitali velkou administrativu spojenou
s upravou Skolniho kurikula a evaluaci. Podobn¢ jako v oblasti pohybu se také nepodatilo smysluplné vyuzit motivaci
pomoci oznaceni VIP. Pies uvedené 1ze konstatovat, ze pozitiva v této oblasti jednoznac¢né prevazovala.

Dil¢i doporuceni pro praxi
Souhrnna doporuceni uciteli:

e Implementovat obsah uciva z pilotniho programu PaV do ramcového (resp. skolniho) kurikula, predevsim
do pfedmétu (a ucebnic) prvouky a prirodovédy.

e Vytvofit pro zapracovani tohoto obsahu do SVP kratky manuél (rukovér), ktery by $kolam nabidl moznosti,
jak by mél byt v kurikulu realizovan a zdiraznén aktivni pristup uciteltl k vytvareni spravného pohybového
a vyzivoveého rezimu zaku.

e  Ptipravit seminaie pro ucitele v ramci DVPP, ktery jim pomuze s realizaci cilti programu PaV v praxi.

e Posilit obsah PaV také v pripravném kurikulu ugitelii 1. stupné ZS véetné piisluiné metodiky.

e  Zlepsit komunikaci skoly (ucitelt) s rodici ohledné pohybové oblasti (pohybovy rezim, traveni volného ¢asu
deéti) i ohledné vyzivy déti (pfiprava vhodnych svacin, pravidelnost v jidle, velikost porci apod.).

Doporuceni uditeltr pro oblast pohybu:

e Nabizet vice pohybovych aktivit pro rodice s détmi.

e Zjednodusit zakladni testové baterie tak, aby mohly byt realizovany i ve Skolach, které nemaji vhodné
prostory. Zvazit jejich primétenost pro jednotlivé kategorie zaku (viz ptipominky ucitelt v pilotazi).

e Posilit vyznam znalosti (vedle dovednosti a navyki) i afektivnich cilii v o¢ekavanych vystupech predmétu
télesna vychova.

Doporuceni uciteltl pro oblast vyzivy:

V SVP jasné vymezit Easovou dotaci pro uéivo o vyzive.

Zvazit zatazeni zdravé Skolni svaciny do systému Skolniho stravovani.

Promyslet pfiméfen¢jsi zptisob evaluace vyzivového rezimu zakia v elementarnich tfidach.
Odstranit skolni automaty, resp. jasné stanovit, €0 V nich (i $kolnich bufetech) smi byt a co ne.

3.3.2 Pribézné poznatky tridnich uciteli dle jednotlivych ro¢niku
1. ro¢nik

Nastup do prvniho ro¢niku je charakteristicky pozvolnym piivykanim na skolni povinnosti. To je pro uplatnéni programu
PaV vyhodné, jelikoz déti si zvykaji na pohybovy a vyzivovy rezim jiz od zac¢atku Skolni dochazky a akceptuji ho jako
prirozenou soucast skolniho rezimu.

Oblast pohybu:

Tii Skoly se zmifiuji o téeti hodiné TV (jedna z téchto $kol ma téeti hodinu nepovinnou). Shodné uditelé uvadéji, ze
Vv oblasti pohybu je pro prvni ro¢nik typické casté vyuzivani TV chvilek a uceni v pohybu. Ranni cviceni vyuziva
pravidelné jen né&kolik prvnich tfid, divodem je nedostatek ¢asu, at’ jiz ze strany uditelti (napt. kvili dohledu, piipravé
pomticek na vyuku), tak ze strany zakt (napf. ranni druzina, dojizdéni zakd, moznost svacit pred vyukou). V pripadé
nékolika malo $kol ma na vyuku TV vliv fakt, Ze ji neuci tfidni ucitel. Jinak se TV fadi k oblibenym pfedmétim a na
konci $kolniho roku ucitelé uvadé&ji zlepseni kondice déti. V souvislosti s kvalitou vyuky je nutné také uvést, Ze na
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nékolika vesnickych skolach se TV realizuje v sokolovné, coz ma za nasledek snizeni realného casu vyuky TV. Nékolik
ucitelt by si také pialo lepsi prostor a vybaveni pro vyuku TV. V malé mite se vyskytuji dle ucitelt zbyte¢né omluvenky
déti z TV. Béhem skolniho roku mély tzv. pohybove rekreacni prestavky vzriistajici tendenci, pficemz v jarnich mésicich
byly asi v poloviné $kol smérovany na Skolni dvory, hfisté nebo atria. Pohybové rekreacni prestavky byly velmi
diskutovanou oblasti, protoze pro mnohé Skoly byla tato aktivita nova. Objevovaly se tak kladné komentate, napt. Ze
prispivaji k nasledné vétsi soustiedénosti zakt, tak negativni komentare, napt. Ze jsou zaci behem této pohybové aktivity
neukaznéni, nerespektuji pravidla, ucitelé je potom musi dlouho zklidiiovat atp.

Zavedeni terénni vyuky ¢i cilenych vychazek se v prvnim ro¢niku uplatiiuje spiSe az v druhé poloviné Skolniho roku.
Integrovanou terénni vyuku lze obtizné realizovat napf. ve tfidach, v nichz ué¢i vice ucitelt. Ojedinéle se objevila
i poznamka ucitele, ktery upozoriuje na alergické déti, které nemohou pobyvat v uréitych obdobich venku. Tane¢ni a
pohybova vychova byla spjata s prvky tance a jogy, a to nejvice v zimnim obdobi. O zdravotni télesné vychove se
v prvnich tfidach ugitelé téméf nezminovali, aviak radi by k této problematice absolvovali n&jaky seminaf. Skoly oteviely
nové pohybové krouzky pro déti, coz bylo pfijato pozitivng. U¢itelé se nicméné o vyuziti krouzkll zminuji jen ztidkakdy.

Ucitelé se obCas zminuji o negativnim ptistupu rodict, ktefi i pies veskerou motivaci ze strany pedagoga netravi volny
Cas se svymi détmi aktivn€. Divody jsou na jedné strané pochopitelné (napf. prace na smény), na druhé strané vSak
pietrvava nezajem o pohyb jako takovy. Ten se projevuje tim, Ze rodi¢e nechaji déti travit volny ¢as sedavymi ¢innostmi
(napi. sezeni u pocitage). Zaci pracovali s pyramidou pohybu bez vyraznych obtizi. Ve skolach je dostateéné mnozstvi
ruznych akci a soutéZi, ve kterych se uplatituje pohybova aktivita. Problémem pro vétsi vyuzivani pohybovych aktivit
zustavaji prostory $kol, které bud’ nevyhovuji (malé prostory tfidy ¢i chodby na velky pocet zakt), nebo zcela chybi
(8kolni dvir ¢i hiiste). Nejvice pohybu se podatilo zatadit ve $kolach, které jsou lokalizovany v blizkosti parku, zahrady
nebo volné piirody.

Oblast vyzivy:

Poznamky o vyzivové gramotnosti uditelt v prvnich t¥idach nejsou zastoupeny téméf viibec, resp. zmifiuje se o ni jeden
uditel, a to v souvislosti s neschopnosti odpovédét Zakim na dotazy z této oblasti. Implementace uciva o vyzivé byla
V prvni tfidé vyuzivana castéji az od listopadu. Témér vSechny Skoly dbaly na pitny rezim zakti a na omezovani sladkych
napoju, coz se u nékterych jedinct stale nedatilo vymytit. Na druhé stran€ je nutné zminit, ze pitny rezim zaku se zlepsil,
zaci na konci $kolniho roku vice pili (ochucenou) vodu a pitny rezim byl dodrzovan i v hodinach TV.

Ucitelé se Casto zminovali o tom, Ze zaci mnohdy ani neochutnaji ¢asti obéda (zejména polévku, salaty a jidla, ktera
neznaji, napt. bulgur). Na $kolach v8ak byl v tomto sméru zaznamenan urcity posun — na konci $kolniho roku ucitelé
uvadeji, ze zaci jsou alespon ochotni polévku ¢i nové jidlo ochutnat. Dle vyjadfeni nékolika uciteli se zlepsila kvalita
Skolniho stravovani. Problém zistal ve Skolach, kde obédy zajistuje externi firma, zde se vétSinou kvalitu stravovani
nepodafilo vyrazné zmeénit.

Uspéch zaznamenala konzumace ovoce a zeleniny, jejichZ spotfeba se od listopadu zvySovala az do konce roku. Co se
skladby svacin tyce, prevladaji spise kladné ohlasy uciteld, napt. v8ichni Zaci si zacali nosit vhodnou svacinu, piip. Ze se
skladba svacin zlepsila, Ze zaci zacali premyslet o tom, co ji. Ucitelé také ale konstatovali, ze rodice, ktefi na zacatku
Skolniho roku nekladli diraz na stravovani, nedbali také na zlepSeni kvality svacin svych déti v prubéhu roku. Shodné
ucitelé uvadgji, ze se sdétmi snazili o svadinich hovofit a nékdy kontrolovali jejich skladbu. O odbér svacin

vy v

pripravovanych skolni jidelnou byl jen maly zajem. O sortimentu automati ¢i Skolnich bufetti nejsou témét zadné zminky.

Skoly také poradaly riizné akce s tématikou vyzivy. Ugitelé asto pracovali s pyramidou vyzivy i se sesity. Na pracovni
sesity byly na zacatku projektu obcas negativni ohlasy, ty se vSak ke konci jiz téméf nevyskytovaly. Nejcastéji ucitelé
poukazovali na nedostatek Casu, ktery vedl k nepravidelné praci se seSity. V ojedinélém piipadé se ucitelé zminuji
0 motivaci zakt formou samolepek z projektu. O implementaci uéiva do SVP se ugitelé nezmiiovali.

2. ro¢nik
Oblast pohybu:

V poznamkach uciteld se objevuji informace o zlepSeni fyzické kondice zakl. Ukazuje se posun k chovani fair play pii
riznych hrach, s ¢imZ souvisi i zlepSeni feSeni konfliktd, které se béhem vyuky télesné vychovy u Zaki mohou objevit.
Pokud je to mozné, probiha vyuka TV venku. VétSina $kol také realizuje s zaky vyuku plavani a/nebo brusleni. Tak jako
i vjinych roénicich, néktefi rodiCe zbyte¢né omlouvaji zaky z vyuky TV. Tento stav je rovnomérny béhem celého
Skolniho roku. Ukazuje se, ze pokud skola nema svou vlastni télocvicnu a musi dochazet do mimoskolni budovy (typicky
sokolovna), je vyuka TV limitovana rtiznymi akcemi, které se v budové pofadaji. Vyuka TV se pak vétSinou nekona.

Podle informaci z Denikl ucitele jsou pravidelna ranni cviceni provadéna jen na nékolika $kolach. Nejcastéjsi divody
pro nepravidelnost spatiuji ucitelé v tom, ze jsou rozcvicky ¢asové narocné, zaci o né nemaji zajem, pii rozcvickach
dochazi k jejich nekazni nebo je naroéné nasledné zaky zklidnit pro dalsi praci. Podle zaznamu byly nejvice realizovany
Cast&ji psali pisemky nebo byli zkouseni). U€eni v pohybu mélo vzristajici tendenci. Na za¢atku Skolniho roku se o ném
zmifovaly pouze 4 $koly, kdezto ke konci $kolniho roku jiz u¢eni v pohybu realizovalo 10 $kol. Vzrustajici tendenci mély
také vychazky, resp. integrovana terénni vyuka. Nékteré Skoly vSak terénni vyuku nerealizovaly pravidelné, nebot’ pro né
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byla ¢asové€ i organiza¢né naro¢na. V oblasti pohybu bylo jednodussi realizovat Dny zdravi s pohybem, protoZze vétsina
Skol je zapojena do rtiznych sportovnich soutézi.

Pohybové rekreacni prestavky byly na vétSiné skol vitany. Nasly se vSak i Skoly, které je zakdzaly vétSinou z divodu
nevyhovujicich prostor Skoly a kviili obavam z Grazd zakd. Na nékolika Skolach zavedli do vyuky tane¢ni pripravu a
Casto se objevovaly i prvky jogy. O zdravotni télesné vychovy se zmitiovalo jen minimum $kol, a to vzdy v souvislosti
S momenty ve vyuce, ve kterych se ucitelé zaméfovali napf. na spravné sezeni. Spoluprace s rodici byla spise kritizovana,
a to zejména kvili jejich pfistupu k traveni volného Casu s jejich détmi. Ucitelé uvadéli, ze se ve vétsiné pripadi
nepodaftilo dosahnout vétsich zmén, pokud nebyla rodina pohybovym aktivitam naklonéna. O sportovnich krouzcich se
ucitelé prilis nevyjadfovali, pokud ano, tak vét§inou v pozitivnim smyslu, ze $kola zavedla sportovni krouzek a Zaci ho
navitévuji. Uditelé se v zaznamech nezminili o spolupraci s Ceskou unii sportu, ani s jinymi sportovnimi organizacemi.
Piedpokladame tudiz, Ze k Zadné spolupraci nedoslo. Ucitelé s zaky pracovali s pyramidou pohybu, s pracovnimi seSity
a evaluaénimi listy. O téch se ale vice zminuji v oblasti vyzivy.

Oblast vyzZivy:

Vyzivova gramotnost pedagogi neni explicitné v zaznamech uvedena. Ucitelé by uvitali vice ¢asu na zarazovani uciva 0
vyzivé do bézné vyuky. I tak v§ak méla implementace uciva o vyzive od zacatku skolniho roku stoupajici tendenci. Totéz
plati i pro diskuze o stravovani, zdravé vyzivé apod. Pitny rezim slozeny z obycejné vody, resp. z ochucené vody ¢i
neslazenych Caji byl dodrzovan od zacatku Skolniho roku. V pribéhu roku vsak byla zaznamenana tendence ubytku
sladkych napoju a pribyvalo zakt, ktefi zacali pit vice obyc¢ejnou ¢i ochucenou vodu. Tomu napomohl i fakt, Ze Skola,
resp. jednotlivi ucitelé pitny rezim ptipominali a ve tfidach nebo na chodbach méli zaci k dispozici dzban s (ochucenou)
vodou nebo barely s pitnou vodou.

Vzristajici tendence se ukéazala v konzumaci ovoce a zeleniny. Co se sloZeni svadin tye, postupné se zaci rozdélili do
dvou skupin — v jedné skupiné se slozeni svacin zlepsilo a pokrok byl zaznamenan i v tom, Ze vétSina zaki svacinu zacala
nosit. Ve druhé skuping ptetrvavaly nevhodné svaciny a projevoval se nezdjem rodi¢t o program, o stravovani ditéte ¢i o
spolupraci se Skolou. Spoluprace rodi¢a se $kolou byla spiSe vyjimeéna. SpiSe prevaZzovaly stiznosti uéitell na nizkou
Gcast rodi¢t na akcich poradanych Skolou, ptip. na nedbalost pti ptipravé zdravych svaéin. Malo zakt vyuzivalo svaéiny
ptipravované $kolni jidelnou.

Zaznamy o kvalité skolniho stravovani se tykaly spise pristupu zaki ke zdravej$im obédim. Ucitelé uvadéli, Ze zaci napt.
necht&ji ani ochutnat polévku, zeleninové salaty nebo jidlo, které neznaji z domu. Pocet takovych zakt byl po cely skolni
rok témér stejny. Ke konci roku vsak ptibylo zaku, ktefi jedli vice zeleniny a alesponi vyzkouseli nova jidla.

Na nékterych $kolach byly hned v prvni poloviné §kolniho roku odstranény automaty s nevhodnymi potravinami nebo
doslo k tpravé sortimentu Skolniho bufetu. Na $kolach také hojné probihaly riizné akce zaméfené na oblast vyzivy a Dny
zdravi, a to rovnomérné po cely skolni rok. Prace s pyramidou, s pracovnimi sesity a evaluaénimi listy méla stoupajici
tendenci. Objevilo se nékolik stiznosti tykajicich se pracovniho seSitu, vétSinou vSak ve spojitosti s nedostatkem Casu
skloubit b&Zné ucivo s vypliovanim sesitu do projektu. Sebehodnoceni zakii mélo téz vzristajici tendenci. Ta se ukazuje
zejména v poloving $kolniho roku, ve které jsou zaci schopni zméfit porce a zaznamenat je. Uplatnéni oznaceni VIP se
objevuje sporadicky, a to az v druhé piilce $kolniho roku. O vyzivé v SVP nebyla z4dna zminka.

3. roénik
Oblast pohybu:

Na tech $kolach probéhl pokus o navyseni hodinové dotace TV, a to formou dobrovolné hodiny TV a formou krouzkt
ve spolupraci se sportovnimi kluby. Tteti $kola zmiriuje jen fakt, Ze se podafilo navysit casovou dotaci TV. Tteti tiida je
ve znameni vEtsi samostatnosti zaku, proto se zde zacinaji objevovat zminky o tom, Ze na mimoskolni akce chodi zaci
pésky. Tato tendence stoupa béhem $kolniho roku. V druhé poloviné roku se ucitelé zminuji také o zlepSeni kondice zakt
a o klesajicim po¢tu omluvenek z hodin TV. Zaci také asto navitévuji plavani & brusleni. Obéas ugitelé zmiiiuji strach
zakl z pohybové aktivity, ptip. z TV.

Ranni cviceni nebylo dle zdpist ucitelti v prvnich mésicich uplatiiovano. Zacalo se realizovat az pozd¢ji, a to jen na
nekolika skolach. Télovychovné chvilky byly uplatiiovany velmi Casto jiz od zacatku Skolniho roku. Na nékolika skolach
ucitelé uvadeli problém s jejich realizaci zejména kvili vysokému poctu zaka ve tfid¢ a nevyhovujicim prostoram, dale
také kviili nekazni zaki a jejich dlouhému zklidiiovani. Uceni v pohybu bylo také casto vyuzivano jiz od zacatku skolniho
roku.

Vzristajici tendenci méla integrovand terénni vyuka, resp. cilené vychazky. Problém s integrovanou vyukou spocival
v nedostatku ¢asu nebo ve stiidani uéitelt v ramei téidy. Dny zdravi s pohybem jsou diky riznym akcim $koly a soutézim
vyuzivany pomérné ¢asto. Vzristajici tendenci mély také pohybové rekreacni prestavky. Ojedinéle se podaftilo prodlouzit
pohybove rekreacni prestavku na 30 minut. Vyjimkou nebylo ani to, Ze Skoly zakoupily pro tyto piestavky nové vybaveni.
V piipadé€ vhodného pocasi a moznosti Skoly byly prestavky realizovany venku. I pfes veskerou snahu se nékteré déti do
pohybovych piestavek nepodafilo zapojit. Opét se objevily zminky o nevhodnosti prostor skoly ¢i 0 niceni véci nebo
shazovani véci z lavic. Uéitelé rovnéz vnimali potize se v€asnym chystanim pomucek na dal$i hodinu nebo zKlidnénim
zakt pred nasledujici vyucovaci hodinou.
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Ve tretich tiidach se spiSe ve druhém pololeti a pouze na nékolika skolach objevovaly prvky tance ¢i jogy. O spolupraci
s rodi¢i ve volném case se ucitelé vyjadiovali zejména v negativnim smyslu; rodi¢e maji z riznych diivodi malou ¢i
nulovou motivaci travit volny ¢as pohybovou aktivitou se svymi détmi. V nékolika pfipadech se ucitelé zminuji o
moznosti navstévovat sportovni krouzky, v jednom pripadé ucitel uvadi, ze se konal nabor do sportovnich oddilil
(spoluprace se sportovnimi kluby). Pohybovy rezim Zakd je sledovan a hodnocen na zakladé prace s pyramidou pohybu;
zmifiuje Se 0 tom ale jen nékolik malo uciteld.

Oblast vyzivy:

Ve tietim roc¢niku lze pozorovat jiz systematictéjsi praci s uéivem o vyzive, a to jak formou diskuze o vyzivé/stravovani
(uvadi asi ¢tvrtina $kol), tak i formou zafazovani tohoto u¢iva do riznych predmétt (uvadi asi polovina skol). Jako
pomérné zavazny problém se v souvislosti s pravidelnym zafazovanim tohoto uciva jevi nedostatek ¢asu. Také se zde
ojedinéle objevuje rozpor mezi znalostmi zakli o vyzivé a jejich praktickym uplatiiovanim.

I ve tietich tfidach je velky duraz kladen na pitny rezim. UCitelé se zmiiuji o tom, Ze ubylo sladké piti a zaci vice piji
(ochucenou) vodu. Vice zakt podle zaznamti v denicich snida, resp. zaci maji na nékterych skolach také moznost nasnidat
se pred vyukou. Nektefi ucitelé uvadeji pravidelnost ve vyzivovém rezimu. Ojedinéle je vidét snaha nahradit bonbdony pii
prilezitosti oslav narozenin ¢i odménovani zakl zdravéjsi alternativou, napf. susenym ovocem. Rovnomérné po cely
Skolni rok se objevuji déti, které stale piji sladké napoje ¢i nesnidaji. V této souvislosti se uéitelé zminuji o tom, Ze
zvyklosti rodiny v oblasti stravovani se méni velmi téZce, tim hife, pokud rodi¢e programu PaV nejsou naklonéni, pfip.
odmitaji jakkoli spolupracovat. To se také projevuje ve skladbé svacin, které jsou u nékterych zaku stale nevhodné (bilé
pecivo, buchta, pamlsky, bramburky), prestoze ucitelé s détmi o stravovani diskutuji. Tendence konzumovat ovoce a
zeleninu a nosit zdravé svaciny vyrazné stoupla po prvnim mésici projektu PaV a stejnou miru si udrzela po cely zbytek
Skolniho roku. Ojedinéle se objevila poznamka, Ze pii konzumaci ovoce a zeleniny chybi pestrost.

Svadiny piipravované SJ vyuziva mélo Zaki a tento stav je patrny v pribéhu celého $kolniho roku. Kvalita $kolniho
stravovani zaznamenala vyraznéjsi zlepSeni ve druhé poloving skolniho roku. Zatimco na zacatku skolniho roku se ucitelé
zminovali pouze o tom, ze zaci odmitaji jist ¢asti obéda (polévku, salaty apod.), v pribéhu roku ucitelé pisi o upravé
jidelnic¢ku dle zasad PaV, o zlepSeni obédd, o kvalitn€jSim stravovani a o tom, ze zaci alespon ochutnaji vSechny casti
obéda. I pres uvedena pozitiva vsak stale néktefi zaci nékteré casti obéda odmitaji. Na n€kolika malo skolach se v prvnich
mesicich skolniho roku zménil sortiment ve Skolnich bufetech omezenim nakupu nevhodnych potravin. Zejména
v zimnich mésicich uéitelé uvadéji, Ze si zaci v automatech ¢i ve $kolnich bufetech kupuji nevhodné potraviny. V zavéru
Skolniho roku jedna $kola uvadi zménu sortimentu Skolniho bufetu.

Ve skolach probiha cela fada akci a projektl s tematikou zdravé vyzivy. Prace s pyramidou vyzivy zaznamenala nejveétsi
narast v prvni poloving $kolniho roku, prace s pracovnim seSitem byla obdobna jak v prvni, tak i ve druhé poloviné
Skolniho roku. Problémem pii vypliiovani pracovniho seSitu zlstava vétSinou cas, resp. pravidelnost pro praci s nim.
Utitelé se vétSinou v souvislosti s evaluaénimi listy v ojedinélych ptipadech zmifiuji i o sebehodnoceni. Né&ktefi rodice
aktivné spolupracuji se $kolou, napf. donesou pro Zaky ovoce z vlastnich zahradek. Castéji viak ugitelé pisi o tom, Ze
rodice spolupracuji na nizsi tirovni, nez jakou by ucitelé ocekavali. Pocet spolupracujicich rodic¢u se v pribéhu skolniho
roku téméf neméni. V jedné skole uditel na konci roku pouzil jako motivaci ziskat titul VIP zaka. Na jedné $kole uditel
uvedl implementaci u¢iva do SVP.

4. ro¢nik
Oblast pohybu:

Na jedné skole byla zavedena treti hodina TV ve ¢tvrtém ro¢niku. Tendence posilovat pé&si chizi do/ze Skoly, pfip. na
mimoskolni akce je ve étvrtém roéniku patrna jiz od zacatku $kolniho roku a s jeho zavérem jesté mirné stoupa. TV je za
pfiznivého pocasi zejména na zacatku a na konci Skolniho roku realizovana venku. Jedna $kola prodlouzila hodiny TV o
15 minut.

Zhruba od poloviny roku se ucitelé v denicich zminuji o tom, Ze je TV oblibeny predmét a také pisi o zlepseni fyzické
kondice zakt. Zatimco na zaéatku $kolniho roku uéitelé uvadéji, Ze jsou zaci mnohdy zbyteéné omlouvani z TV, na konci
roku se jiz o omluvenkach téméf nezmiiiuji. Velmi ziidka pisi uéitelé o tom, Ze Zaci nemaji vhodny cvi¢ebni ubor (zejména
Podle zaznamii v denicich jsou hodiny TV v sokolovnach ruseny v ptipadech, kdy se v sokolovné kon4 jina akce. Dale
se n¢ktefi ucitelé zminuji o tom, ze néktefi Zaci maji ,,porci pohybu® jen v ramei povinnych hodin TV.

V prvnich mésicich se v souvislosti s rannim cvi¢enim objevuji spise divody pro jeho neuskute¢néni. V priib&hu skolniho
roku jsou ranni cvi¢eni realizovana pouze v nékolika malo ptipadech. Na nékterych $kolach se ranni cvigeni odehrava
nepravidelné. Télovychovné chvilky i u¢eni v pohybu jsou v pribéhu roku rovnomérné vyuzivany. Vzrustajici tendenci
zaznamenala integrovana terénni vyuka. Pomérné hodné $kol porada nékolik akci, které jsou spojeny s pohybem.
Pozitivni ohlas maji také pohybove rekreacni prestavky, které jsou ve stejné mife zastoupeny v prubéhu celého skolniho
roku, pti¢emZ v teplejSich mésicich jsou realizovany v ramci moznosti venku. V souvislosti s pohybovou aktivitou o
prestavkach se objevuji problémy, které souvisi s nekazni zakl, se zvySenym hlukem, s nerespektovanim pravidel,
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S nedostate¢nymi prostorovymi moznostmi skoly, s tim, Ze ucitelé maji dohled a musi se pfipravit na dalsi vyuku, Ze se
zaci nestihnou pfipravit na dalsi hodinu, zajit si na WC apod. Tyto vytky v zavéru Skolniho roku mirn€ ustavaji.

V ramci télesné vychovy jsou vyuzivany prvky tance a jogy. V jednom piipad¢ probihala vyuka tancti pod vedenim
tane¢niho mistra. Na jedné Skole byl dle zaznami ucitelt otevien krouzek jogy. Naopak jedna ucitelka priznala problém
S tancem, jelikoz dle jejiho vyjadfeni neni pohybové zdatna.

Pokud byla zminka o zdravotni té€lesné vychové, pak se tykala Spatného sezeni déti. Negativné se vyjadfovali ucitelé také
o spolupraci s rodii, resp. 0 traveni volného ¢asu s détmi. Uvadéli, Ze rodice nechavaji déti travit jejich volny Cas spise
pasivnimi ¢innostmi, tj. sledovanim televize, hranim her na pocitac¢ich, tabletech, mobilech apod. Nékteti rodi¢e vnimaji
doporuceni k traveni volného ¢asu jako zasah do soukromi. Zminka o spolupraci se sportovnimi kluby byla pouze ve
dvou piipadech. Na praci s pyramidou se ucitelé zaméfovali vice v prvni poloviné $kolniho roku. Praci se seSitem
zminovali spiSe v souvislosti s oblasti vyZzivy. Ojedinéle se objevil zdznam o sebehodnoceni Zaki, a to formou
evaluacnich listu.

Oblast vyzivy:

Na zacatku Skolniho roku v jednom piipad¢ ucitelka uvedla, ze diky projektu PaV zlepsila své stravovaci navyky, jinak
o vyzivové gramotnosti pedagogli nebyla zminka. U¢ivo o vyzivé bylo implementovano do vyuky riznych pfedmétt a
nejvice se uplatiiovalo v obdobi kolem poloviny Skolniho roku. Na konci $kolniho Soku se objevila zminka o tom, ze Zaci
maji znalosti z oblasti vyzivy. UCitelé také s zaky diskutovali o stravovani. Zhruba od poloviny $kolniho roku ucitelé
uvadéji, Ze by na ucivo o vyuce potiebovali vice ¢asu, proto ho nezatazuji do vyuky pravidelné.

Také ve ¢tvrtém roéniku byl kladen velky diiraz na pitny rezim zaka i pti hodinach TV. Ke konci §kolniho roku se ucitelé
témef nezminovali o tom, Ze by zaci nosili sladké piti. Ucitelé se také v ojedinélych piipadech zaméfili na snidané u zaka;
o tom, ze néktefi zaci nesnidaji, psali zejména na zacatku Skolniho roku. Neéktefi ucitelé s zaky pracovali také na
odstranéni bonbont jako formy odmén ¢i v ramci narozeninovych oslav zakt. Konzumace ovoce a zeleniny stoupla hned
na zacatku skolniho roku a sviij stav si udrzela po dobu celého skolniho roku téméf beze zmény. V ojediné€lych ptipadech
uditelé uvadeéli, Ze zaci odmitaji konzumovat ovoce a zeleninu z projektu Ovoce a zelenina do $kol. Na konci pocet téchto
zakt mirné klesl.

Nekteti ucitelé se také zaméfili na diskuzi, sledovani a hodnoceni svacin. Pocet téchto ucitel byl po dobu $kolniho roku
témer stejny. Ojedinéle ucitelé uvadéli, ze si Zaci chystaji svacinu sami ¢i ve spolupraci s rodici. Pocet zaki, ktefi nosili
nevhodné svaciny, v pribéhu roku mirné klesl. O svaciny pfipravované $kolni jidelnou byl v pribéhu roku obdobny
zajem. Pro zajisténi pravidelného stravovani uvedla jedna ucitelka moznost odebrat svacinu pfipravovanou skolni jidelnou
V ptipade, ze si zak svacinu zapomene doma (penize ucitelka pujcovala z tfidniho fondu). Co se Skolnich obédi tyce, byly
zaznamenany protichiidné tendence. Na jednu stranu se zvySoval pocet zakd, ktefi alespon ochutnali neznamé jidlo, pfip.
polévku ¢i salaty, na druhou stranu se ucitelé v druhé polovin€ $kolniho roku vice zminovali o tom, Ze Zaci odmitaji
alespon ochutnat &asti obéda ve SJ.

Posun byl zaznamenan ve Skolnich bufetech ¢i automatech, jejichz sortiment se na zacatku a v prvni pilce $kolniho roku
podle denikii uéitele zménil, nebo dokonce byly nékteré automaty ve skolach zcela zruseny. To se projevilo i v prioritach
zaku, ktefi si v druhém pololeti oproti prvnimu kupovali zdravéjsi potraviny, méné sladkosti a vhodnéjsi piti.

Pro Ctvrté rocniky byla pripravena cela fada riznych akei, soutézi a dnti s tematikou zdravi. S pyramidou vyZivy pracovali
ucitelé nejvice na zacatku a na konci Skolniho roku. S pracovnim sesitem pracovali ucitelé nejvice ve druhé pilce skolniho
roku. V prvni pilce Skolniho roku uéitelé uvadéli zejména nedostatek ¢asu pro praci s pracovnim seSitem. Sebehodnoceni
probihalo vétsSinou formou vyplhovani evaluacnich listi, a to vzdy spiSe ke konci prvniho i druhého pololeti. Spoluprace
s rodici byla kladné hodnocena zejména v prvni piilce $kolniho roku, zatimco ve druhé pulce Skolniho roku ucitelé uvadéli
zejména to, ze z ruznych divodii neni mozné zménit stravovaci navyky zakd, resp. rodin. Ocenéni formou VIP Zzéka se
objevilo sporadicky, a to pouze v zafi na zaéatku $kolniho roku a potom v bfeznu. O implementaci uéiva do stavajiciho
SVP se uditelé nezmitiovali.

5. ro¢nik
Oblast pohybu:

V péatém ro¢niku uéitelé Gasto zmifuji vyskyt obéznich déti nebo déti s nadvahou. V prabéhu celého roku néktefi ucitelé
poukazuji na zbyte¢né omluvenky z hodin TV. Dale uvadé&ji, ze nékteii Zaci maji pohybovou aktivitu jen v ramci $kolnich
hodin TV. Od listopadu je v8ak patrna i tendence k leps§imu vztahu zaka K TV, kdy ucitelé pisi o zapojeni vice Zakt do
vyuky TV, 0 zméné postoje z ,,nezvladnu“ na ,,zkusim to* a celkové o zlepSeni vztahu k TV. Tato tendence trva az do
konce Skolniho roku. Rovnéz se ucitelé snazi o to, aby s zaky chodili na mimoskolni akce pésky.

Pravidelné ranni cviceni se vyskytuje zfidka, nejvice se o ném ucitelé zminuji v listopadu, prosinci a lednu. Problém pfi
rannim cviceni spociva prave v pravidelném zafazovani, které ztézuji prichody zaku tésné pired vyukou, dohledy ucitelt
apod. Télovychovné chvilky i uceni v pohybu je realizovano téméf ve vSech patych rocnicich. Problémem
u télovychovnych chvilek ztistava nekazen, prip. zklidnéni, ale oproti niz§im roénikiim se zde setkavame v daleko vétsi
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miie s nechuti zakl se pohybovat. Ucitelé n¢kdy psali o tom, Ze s nastupem puberty se néktefi zaci pii pohybové aktivité
citi trapné.

Integrovana terénni vyuka ma v priubchu Skolniho roku vzristajici tendenci. U¢itelé vidi problém Vv ¢asové dotaci, jelikoz
rodice déti v patém rocniku vyzaduji ptipravu na pfijimaci zkousky na gymnazia. Vétsina Skol je zapojena do rtiznych
soutézi a akci s pohybem.

Pohybové rekreacni piestavky jsou realizovany v rizné mife ve vSech patych rocnicich. Ucitelé vSak daleko vice

vvvvvv

Vowvr

zdravotni télesné vychové je zminka vyjimeéné, a to v souvislosti se spravnym sezenim. V prvnim pololeti ucitelé
poukazuji na pasivni traveni volného ¢asu u hodné zaka, pti¢emz v této ¢innosti je podporuji i rodice. Ve druhé poloviné
ucitelé pisi ojedinéle o tom, Ze Zaci travi sviij volny ¢as né&jakou pohybovou aktivitou. Pristup nékterych rodi¢t je vSak
po cely rok i pfes snahu ucitele stejny.

Ucitelé se ¢astéji zminuji o sportovnich krouzcich, které Zaci maji moznost navstévovat nebo je jiz navstévuji. V nékolika
malo piipadech je popsana i spoluprace s atletickym a basketbalovym oddilem. Zaci v priibéhu celého $kolniho roku
pracuji s pyramidou pohybu i s pracovnim seSitem. Co se vypliiovani seSitu tyce, poukazuji ucitelé shodné jako v nizsich
ro¢nicich na nedostatek ¢asu pro jeho systematické zarazovani do vyuky. O sebehodnoceni zakl se ucitelé zminuji jen
v souvislosti s vypliovanim evaluaénich listd.

Oblast vyzZivy:

Ucitelé zatazuji ucivo o vyzivé do ruznych predmétid pomeérné Casto a S zaky o ném diskutuji. V prubéhu roku také pisi o
tom, Ze zaci maji teoretické znalosti o vyzive, avsak praxe byva jina. V této souvislosti se objevuje i poznamka, ze projekt
PaV bude mit patrn€ nizs§i dopad na zaky v patém rocniku nez v nizsich ro¢nicich kvtli navyku na sviij pohybovy i
vyzivovy rezim, ktery je vzdy izce vazan na rodinné zvyklosti. Ve druhé poloviné roku ucitelé poukazuji na nedostatek
asu pro dikladné probrani uciva o vyzivé. Ojedinéle byl na $kolach ziizen krouzek vafeni.

V souvislosti s pitnym reZimem lze ve vy§$ich roénicich pozorovat vy$§i miru autonomie Zaku, ktefi si piti pripravuji ve
tiidach sami. Obecné je kladen velky diiraz na pitny rezim, zejména na piti vody. Zaci v patém roéniku, kte¥i vsak jiz byli
zvykli pit slazené napoje, od nich neupustili béhem celého skolniho roku. Totéz plati i o snidani, nebot’ nekteti zaci i pres
snahu ucitele pravideln€ nesnidali po celou dobu Skolniho roku.

Ucitelé se na nekterych Skolach rovnéz snazili nahradit formu odménovani bonbény napft. susenym ovocem. Konzumace
ovoce a zeleniny zaznamenala v pribéhu skolniho roku vzristajici tendenci, nékteré Skoly dokonce nabizely zakim
dopoledne i odpoledne ve SD nakrajené &erstvé ovoce. Piestoze se ugitelé v pribéhu skolniho roku snazili diskutovat,
sledovat a hodnotit svaciny zakd, u nékterych zaka se nepodatilo docilit toho, aby méli (vzdy) zdravou svacinu. I na konci
Skolniho roku se ve svacinach né&kterych zakl objevovaly nevhodné potraviny (napf. brambirky). Ukazalo se, Ze tyto
svaciny se objevuji zejména u zaki, jimz rodice svaciny nepfipravuji, ale ktefi na svaciny dostavaji penize. Svaciny
ptipravované $kolni jidelnou byly vyuZivany velmi malo. Divodem k tomu bylo v ojedinélych piipadech i to, Ze Zaci
museli sva¢inu snist ve $kolni jideln& a nemohli byt se svymi kamarady ve tfidé. Duvodem také bylo, Ze Zaci museli stat
frontu na vydani svafiny a samotnou svacinu pak mnohdy nestacili o prestavce snist. ZlepSeni nastalo ve Skolnich
jidelnach, kde v pribéhu roku oproti jeho zaatku jiz nékteii Zaci alespoii ochutnali ¢asti obdda ve SJ, ob&dy byly
kvalitn&jsi a zlepsil se celkovy pristup SJ.

Na nékterych skolach se podatilo zménit sortiment $kolniho bufetu, pfip. odstranit nevhodné automaty. Tam, kde se to
nepodatilo, Zaci stale nakupovali nevhodné potraviny. Skoly byly zapojeny do celé fady akci a programi, které se tykaly
vyzivy. Prace spyramidou vyzivy byla nejvice zastoupena na zacatku Skolniho roku, v jeho pribéhu pak byla
rovnomérna. Prace se seSity probihala po celou dobu Skolniho roku. Problémem byla pravidelnost, ktera souvisela
s nedostatkem Casu ve vyuce. Nékteti ucitelé se zminovali o tom, Ze vypliiovani pracovnich sesitd provadéji na akor uciva
z jinych pfedmétt. Sebehodnoceni zaki probihalo diky evaluaénim listim a néktefi uéitelé poukazovali na nepravdivost
udaju, které zaci zapisovali. Spoluprace s rodi¢i byla zminovana spise v negativnim smyslu, a to zejména s neochotou
zmeénit vyzivovy rezim rodiny. V oblasti vyzivy si ucitelé uvédomovali, Ze bez spoluprace rodi¢u k vyrazné zméné
nedojde. V patém ro¢niku se uditelé sporadicky zmitiovali také o motivaci pomoci oznac¢eni VIP zak a v jednom piipadé
uditel napsal, Ze Zaci se necht&ji stat VIP Zikem. Zminka o implementaci u¢iva do SVP nebyla nikde uvedena.

Doporudeni pro praxi
Ucitelé doporucuji:

e Pripravit pro ucitele seminaf ke zdravotni télesné vychove.

e  Piipravit pro uditele seminaf z oblasti vyzivy (implementovat do kurikula oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS).

e Rozsifit casovou dotaci pro zafazovani uciva (nejen) o vyziveé a pro systematickou praci s pracovnim sesitem
PaV.

e Zlepsit komunikaci srodi¢i ohledné pohybové oblasti (trdveni volného casu déti) i ohledné vyzivy déti

(ptiprava vhodnych svacin, pravidelnost v jidle, velikost porci apod.).
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e Pro praci s pracovnim seSitem vypracovat ,.klic* k vysledkim.
e  Zvazit zatazeni zdravé Skolni svaciny do systému Skolniho stravovani.
e  Upravit sortiment Skolnich bufett a pfipadné odstranit nevhodné automaty.

Piiloha

Komparace vyvoje zmén v pohybovém a vyzivovém rezimu zakt podle ro¢niki: Piilohy zpravy\Ptiloha 14 Komparace
zmeén béhem ovérovani.pdf

3.3.3 Zavérecéné hodnoceni programu Pohyb a vyZiva tfidnimi uciteli

Ttidni ucitelé pilotnich $kol se k programu PaV vyjadiovali také v zavéreéném hodnoceni programu PaV prostiednictvim
dotazniku.

Cil ovérovani

Cilem zavére¢ného hodnoceni programu PaV tfidnimi uéiteli pilotnich $kol bylo ziskat koneéné nazory uciteld na
jednotlivé soucasti programu PaV.

Metodika ovérovani

Zavérecného hodnoceni se zicastnilo 255 z celkového poctu 265 tfidnich ucitel pilotnich $kol. Evaluacni metodou byl
strukturovany dotaznik s uzavfenymi i otevienymi polozkami. Jednotlivé polozky byly formulované jako vyroky, k nimz
méli uditelé zaujmout stanovisko na Etyfstupiiové posuzovaci $kale s hodnotami 1 — ur¢ité souhlasim, 2 — spiSe souhlasim,
3 — spise nesouhlasim, 4 — ur¢ité nesouhlasim, ptipadné 0 — neumim posoudit.

Zvolena stanoviska (odpovédi) ucitelt byla kvantifikovana a prevedena na primérné ¢iselné hodnoty: prumérna hodnota
odpovédi blizici se 1,0 znamena prevladajici absolutni souhlas s pfislusnym vyrokem, primérna hodnota odpovédi blizici
se 2,0 znamena prevladajici odpoveéd’ ,,spise souhlasim®, primérna hodnota odpovédi ptekracujici hodnotu 2,5 znamena
prevladajici nesouhlas (3,0 s vyrokem spiSe nesouhlasim, 4,0 s vyrokem urcité¢ nesouhlasim). Odpovédi ucitelt na
oteviené polozky dotazniku byly vyuzity k interpretaci kvantitativnich vysledkut a ke zpfesnéni hodnoceni programu PaV.

Hlavni vysledky ovérovani

Primérné hodnoty odpovédi ucitelit jsou

uvedeny v grafu 2 a tabulce 2 a pohybuji se Graf 2 Stanovisko tfidnich uciteld k vydani a plosSnému
od hodnoty 1,23 u vyroku ,.Doporuduji uplatnéni programu PaV
nabizet zakim pohybové nebo sportovné
zaméfené zajmové krouzky poradané s Zcelasouhlasim 67
Skolou.“ po hodnotu 2,86 ,Pro testovani T
télesné zdatnosti zakii doporucuji testovou 55 Spise souhlasim 126
baterii FITNESSGRAM.“, kterd se blizi O o i ,
1w s v ;e o ~ SpisSe nesouhlasim 45
vyjadfeni ,spiSe nesouhlasim®. VétSina 2
odpovédi uciteldt na jednotlivé polozky © Zcela nesouhlasim 8
dotazniku se blizi hodnoticimu stanovisku P _
,.spiSe souhlasim®. Kvalitativni hodnoceni Nemohu posoudit 9
otevienych odpovédi ucitelti se promitaji do
, o 0 20 40 60 80 100 120 140
shrnuti poznatk.
Pocet ucitell
Tabulka 2 Stanoviska u¢itelti k programu PaV
Zaméfeni polozek | Znéni polozek dotazniku Primérna
dotazniku hodnota
odpovedi
Oblast pohybu 1. | Oblast pohybu v programu PaV povazuji za p¥inosnou a doporucuji jeji plosné 1,67
uplatnéni na vSech ZS.
2. Doporuduji zavést na 1. stupni ZS tii hodiny povinné télesné vychovy tydné. 2,17
3. Domnivam se, Ze se pod vlivem programu PaV zlepsi celkova kvalita vyuky télesné 2,25
vychovy na 1. stupni ZS.
4. Domnivam se, ze program PaV prispé&je k pohybové gramotnosti ucitela 1. stupné 2,05
Z8.
5. Doporucuji pravidelné zatazovat ve téidach kratka ranni cviéeni. 1,46

24


Přílohy%20zprávy/Příloha%2014_Komparace%20změn%20během%20ověřování.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%2014_Komparace%20změn%20během%20ověřování.pdf

6. Doporucuji pravidelné zatazovat ve tiidach pii sedavych ¢innostech télovychovné 1,20
chvilky.

7. Doporucuji pravidelné zatazovat ve tiidach aktivizujici vyukovou metodu ,,uceni 1,44
V pohybu“.

8. Doporucuji pravidelné zatazovat ve tfidach tzv. integrovanou terénni vyuku (cilené 1,71
vychazky).

9. Pro testovani télesné zdatnosti zakti doporucuji testovou baterii UNIFITTEST. 2,06

10. | Pro testovani télesné zdatnosti zaki doporucuji testovou baterii EUROFITTEST. 2,80

11. | Pro testovani té€lesné zdatnosti zaki doporucuji testovou baterii FITNESSGRAM. 2,86

12. | Pro testovani t€lesné zdatnosti Zaki doporucuji vytvorit novou, jednoduchou 1,94
testovou baterii vhodnou pro 1. stupen ZS.

13. | Doporucuji zaradit do vyuky béhem kazdého pololeti alespon jeden Den zdravi 1,48
s pohybovou slozkou.

14. | Doporucuji zaradit do vyuky béhem kazdého pololeti alespon jeden Tyden zdravi 2,09
s pohybovou slozkou.

15. | Doporucuji umoznovat zakiim kazdodenni ucast v pohybové rekreacnich 1,48
prestavkach.

16. | Doporucuji zavést vyuku plynouci z dopliujiciho vzdélavaciho oboru Tanecni a 2,36
pohybova vychova (viz RVP ZV).

17. | Doporucuji nabizet zakiim (podle moznosti jednotlivych skol) dalsi volitelné nebo 1,47
nepovinné pfedmeéty organizované skolou, které jsou zaméfeny na pohybové
aktivity.

18. | Doporucuji realizovat na skolach pfedmét Zdravotni télesna vychova. 1,71

19. | Doporucuji nabizet zakiim pohybové nebo sportovné zaméfené zajmové krouzky 1,23
poradané skolou.

20. | Doporucuji skolnim druzinam kazdodenni program s pohybovou slozkou. 1,23

21. | Doporucuji prohlubovat spolupraci $kol s mistnimi organizacemi (télovychovnymi 1,42
jednotami, sportovnimi kluby, Sokolem, Hasi¢skym zachrannym sborem apod.).

22. | Doporucuji, aby ucitelé pribézné s zaky diskutovali a hodnotili jejich celkovy 1,57
pohybovy rezim.

23. | Doporucuji vést zaky k sebehodnoceni pohybového rezimu. 1,46

24. | Doporuduji zafazovat témata o pohybu do vyuky pfedmétd v ramei vzdelavaci 1,49
oblasti Clovek a jeho svét (tj. i mimo vyuku TV).

25. | Doporucuji vyuzivat pii praci s détmi Pyramidu pohybu pro déti. 1,65

26. | Domnivam se, Ze plo$né uplatnéni programu PaV zlepsi pohybovou gramotnost 1,91
zaka.

27. | Domnivam se, Ze plo$né uplatnéni programu PaV zlepsi pohybovy rezim zaku. 2,08

28. | Domnivam se, Ze plo$né uplatnéni programu PaV zlepsi spolupraci s rodi¢i zaka 2,42
Vv oblasti pohybového rezimu zaku.

29. | Uved'te konkrétni vyjadieni, pfipominky nebo navrhy k ipravé ¢ doplnéni programu PaV v oblasti
POHYBU (nepovinné, rozsah neni omezen): vyhodnoceno kvalitativné

Oblast vyzivy 30. | Oblast vyzivy v programu PaV povazuji za pfinosnou a doporucuji jeji uplatnéni na 1,61

vsech ZS.

31. | Domnivam se, Ze program PaV pfispé&je k vyzivové gramotnosti ucitelti na 1. stupni 1,73
Z8.

32. | Doporuduji zavést do vzdélavani zakd 1. stupnd ZS ugivo o vyZivé navrzené 1,69
v programu PaV.

33. | Domnivam se, Ze realizace programu PaV vytvori podminky pro vhodny vyzivovy 1,95
rezim zakd béhem pobytu ve Skole.

34. | Domnivam se, Ze realizace programu PaV vytvori podminky pro vhodny pitny rezim 1,87

zakl béhem pobytu ve $kole.
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35. | Domnivam se, Ze realizace programu PaV pozitivné pisobi na konzumaci ovoce a 1,70
zeleniny zakda.

36. | Domnivam se, Ze realizace programu PaV pozitivné plsobi na ranni vyzivovy rezim 2,21
zakt (zaci budou zahajovat vyuku nasnidant).

37. | Domnivam se, Ze realizace programu PaV pozitivné psobi na presnidavkovy rezim 1,96
zaku (svaciny zakl budou vice odpovidat zdsadam spravné vyzivy).

38. | Doporucuji, aby $kolni jidelny piipravovaly zakiim presnidavky, ptipadné odpoledni 2,22
svaciny (podle podminek kol a skolnich jidelen).

39. | Doporucuji, aby pii vyzivovém vzdélavani zaka ucitelé spolupracovali se $kolni 1,76
jidelnou.

40. | Doporucuji zatadit do vyuky béhem kazdého pololeti alespon jeden Den zdravi 1,44

S vyzivovou tematikou.

41. | Doporucuji zatadit do vyuky béhem kazdého pololeti alesponi jeden Tyden zdravi 2,00
S vyzivovou tematikou.

42. | Doporucuji nabizet zaktim zajmové krouzky poradané skolou, které jsou zaméfené 1,93
na spravnou vyzivu.

43. | Doporucuji, aby ucitelé prubézné s zaky diskutovali a hodnotili jejich celkovy 1,54
VyZivovy rezim.

44. | Doporucuji skolnim druzinam kazdodenni program podporujici spravnou vyzivu. 1,92

45. | Doporucuji vést zaky k sebehodnoceni vyzivového rezimu. 1,44

46. | Doporucuji vyuzivat pfi praci S détmi Pyramidu vyzivy pro déti. 1,41

Program PaV jako | 47. | Domnivam se, Ze plo§né uplatnéni programu PaV zlepsi vyzivovou gramotnost zakii. 1,79
celek

48. | Domnivam se, Ze plosné uplatnéni programu PaV zlepsi celkovy vyzivovy rezim 2,09
zaku.

49. | Domnivam se, Ze plo$né uplatnéni programu PaV zlepsi spolupraci s rodici v oblasti 2,42
vyzivového rezimu zaku.

50. | Uved'te konkrétni vyjadfeni, ptipominky nebo navrhy k uprave &i doplnéni programu PaV v oblasti
VYZIVY (nepovinné, rozsah neni omezen): vyhodnoceno kvalitativné

51. | Domnivam se, Ze program PaV zvySuje profesni kompetence ucitele (prfedevsim 2,00
oborové predmeétové, didaktické a osobnostni).

52. | Doporucuji zaclenit do vyuky vSech kol pracovni sesity ,,Vyziva i pohyb*. 2,16

53. | Doporucuji plosné uplatnéni motivaéniho oznaceni VIP skolék (tj. skolak pecujici o 2,50
své zdravi) a obdobné VIP tfida, VIP druzina, VIP jidelna aj.

54. | Navrhuji jiny zptisob motivace zaki k optimalizaci jejich pohybového a vyZivového rezimu —
konkrétné navrhuji tento zplisob (nepovinné, rozsah neni omezen): vyhodnoceno kvalitativné

55. | Po upravé metodickych materiald PaV (na zdkladé poznatki z pokusného overovani) 1,98
doporucuji jejich vydani a plosné uplatnéni na 1. stupni ZS.

56. | Na zavér bych chtél/chtéla sdélit jesté tyto poznatky nebo myslenky vztahujici se k pokusnému
ovéfovani programu PaV (nepovinné, rozsah neni omezen): vyhodnoceno kvalitativné

Shrnuti

Hlavni poznatky z oblasti pohybu:

Cile programu se dafilo plnit i ve Skolach, kde nebyla zavedena tfeti hodina TV.

Znacna pozornost byla vénovana zkvalitnéni vyuky TV,

K testovani télesné zdatnosti ve vyuce TV méli ucitelé ambivalentni postoje.

Ranni cviceni, télovychovné chvilky a uceni v pohybu byly bez obtizi realizovany po cely rok.

Pohybové piestavky byly cilen¢ rozvijeny, ucitelé si vSak st€Zovali na vlastni omezeni, hluk, nebezpeci urazt,

rozt€kanost zakt apod.

Pribézné sledovani pohybového rezimu zaka bylo pro ucitele casto na ukor dalSich predméti.

e  Projekt byl srozumitelny a realizovatelny, a proto kontakty s lektory pro oblast pohybu nebyly pfilis ¢asté ani
nutné.

e  Spoluprace s rodi¢i nebyla vyznamnéji rozvijena, nasly se ale pfiklady dobré praxe.
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Hlavni poznatky z oblasti vyzivy:

Ucivo o vyzive se dafilo zaclenit do fady predméta.

Zvysila se vyzivova gramotnost pedagogii.

Zaci nosili pestré sva¢iny (v souladu s pyramidou vyzivy) a byl patrny vétsi podil ovoce a zeleniny.
Spoluprace s rodici byla vétsinou dobra.

Skoly a $kolni jidelny se snazily zajistit zdravé svadiny, ale zajem byl Easto maly.

Zlepsila se nabidka stravy ve $kolnich jidelnach, coz na nekterych skolach ocenuji rodice zakd.
Pribézna realizace a sledovani vyzivového rezimu byly pro ucitele ¢asto obtizné a na tkor dalSich predméti.
Sebehodnoceni zaki, zejména v elementarnich tfidach, bylo dle uciteltl velmi subjektivni.

V oblasti vyzivy vidé€li ucitelé vétsi pfinos programu PaV neZ v oblasti pohybu.

Postupné se vyrazné zlepsovalo hodnoceni pracovnich sesit programu PaV.

Doporuceni pro praxi
Ttidni ucitelé pilotnich tfid prevazné doporucuji:
e Na zakladé poznatkii z pokusného ovéfovani upravit, vydat a ploiné uplatnit na 1. stupni ZS metodické
materialy programu PaV (viz graf 2).
e Vést zaky k sebehodnoceni pohybového a vyzivového rezimu.
Zatazovat témata o pohybu do vyuky pfedméti v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (tj. i mimo
vyuku TV).
Uplatnit uéivo o vyzivé ve vzdélavani zéki 1. stupné ZS.
Pro testovani t&lesné zdatnosti zaki vytvorit novou, jednoduchou testovou baterii vhodnou pro 1. stupefi ZS.
Ve skolnich druzinach uplatnovat kazdodenni program s pohybovou slozkou.
Nabizet zakim pohyboveé nebo sportovné zameéfené zajmové krouzky poradané skolou.

Ttidni ucitelé pilotnich tfid prevazné nedoporucuyji:
e Ve shodé s fediteli zavést na 1. stupni ZS tii povinné hodiny télesné vychovy tydng.
e Alespon jednou tydné zarazovat tzv. integrovanou terénni vyuku (cilené vychazky) — divodem jsou
organizacni problémy a legislativni pozadavek ptedepisujici dvé dospélé osoby na 25 zaku.
e Plosné uplatinovat navrzené motivacni oznaceni VIP $kolaci, VIP skola, ptipadné VIP ttida, VIP druzina a
VIP jidelna (VIP skolaci = zaci pecujici o své zdravi).

Priloha
Dotaznik pro ucitele pilotnich $kol: Piilohy zpravy\Ptiloha 13_Dotaznik pro uditele PS.pdf

3.4 Hodnoceni programu Pohyb a vyziva vychovatelkami $kolnich druzin

Pokusné ovéfovani programu PaV se tykalo rovnéZ provozu $kolnich druzin (SD), a to zejména v oblasti pohybu a
odpolednich svacin zaka.

Cil ovérovani
Cilem zavéreéného hodnoceni programu PaV vychovatelkami SD bylo ziskat pribézné i koneéné nazory vychovatelek
na program PaV vztahujici se k programu ve SD.

Metodika ovérovani

Vychovatelky SD nezaznamenavaly své néazory na program PaV pisemng, ale prib&zné predavaly své poznatky lektoriim
a lektorkam pii vzadjemnych rozhovorech. Jejich nazory se tedy promitaji do pribéznych poznatkd lektorti. V zavéru
pokusného ovérovani byly s vedoucimi SD provedeny strukturované rozhovory vedené jednotlivymi lektory a lektorkami.

Hlavni vysledky ovérovani

Z vyjadieni vychovatelek plyne, 7e $kolni vzdélavaci programy SD byly vesmés doplnény o fadu pohybovych a
vyzivovych aktivit. Viychovatelky SD vyuzivaly béhem ovéiovani ast&ji venkovni prostory (v fadé kol nové upravené),
ale také vnitini prostory kol (t&locviény, hiiite). Vysledky ukazuji, ze ve SD je vhodny prostor pro fadu kvalitnich
zdjmovych pohybovych aktivit (piestoze nemusi zasahovat zdky nenavitévujici SD).
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Také vyzivové aktivity byly ve SD realizovany vyrazné ¢astéji nez pied ovéfovanim. Slo predevsim o vytvarné aktivity,
diskuze o zdrave stravé, piipravu vhodnych pokrmi atd. Kladné byla hodnocena i propagace vyzivy prostfednictvim
plakatu programu PaV, ktery byl pfipraven ptimo pro SD.

Shrnuti

e SD je vhodny prostor pro fadu kvalitnich zajmovych pohybovych i vyzivovych aktivit.

Doporuceni pro praxi
Vychovatelky skolnich druzin doporucuji:

e Na zakladé poznatki z pokusného ovéfovani doplnit vzd&lavaci programy SD o vhodné pohybové a vyzivové
aktivity.

e Vyuzivat pro pohybové aktivity jak venkovni, tak i vnitini prostory skol (t€locviény, hiiste).

e Zatazovat do programu SD vytvarné aktivity s tematikou zdravé vyzivy, diskuze 0 spravném stravovani aj.

e  Piipravovat s zaky v SD vhodné pokrmy a propagovat spravnou vyzivu prostiedky z programu PaV.

3.5 Nazory lektori na realizaci programu Pohyb a vyZiva

Soucasti ovétovani byl monitoring prab&znych i zavére¢nych zkusenosti a nazort lektorti na realizaci programu PaV
Vv pilotnich 8kolach a tfidach. Lektorsky tym byl neustale k dispozici pedagogickym pracovnikiim $kol i vedoucim
Skolnich jidelen pro odborné konzultace.

3.5.1 Pribézné poznatky lektori

Na pokusném ovéetovani se podileli lektofi pro oblast pohybu a pro oblast vyzivy, jejichz tkolem bylo zprostredkovat
program PaV vybranym pilotnim $kolam. V prvni fazi ovéfovani bylo ukolem lektord konstruktivni ptipominkovani a
dikladné seznameni s materialy programu PaV a shromazdéni vstupnich informaci o pilotnich $kolach. Déale seznameni
kol se zakladnimi prioritami programu. Hlavnim ukolem lektort bylo poskytovat informaéni podporu pii zavadéni
pokusného ovéfovani projektu PaV, ktera spocivala predev§im v komunikaci sfediteli Skol, ptipadné koordinatory
pokusného ovéfovani na jednotlivych skolach, s uciteli, vedoucimi Skolnich druzin a vedoucimi $kolnich jidelen, ale i
srodi¢i a dal$imi zaméstnanci, ktefi byli do projektu zapojeni. Lektofi tedy tvofili mistek mezi projektovou a
realizovanou formou projektu. Vyznamnou roli hrali lektofi i pii evaluaci projektu. Pomoci elektronicky vedeného
protokolu lektora zapisovali priibézné poznatky z pilotnich skol.

Cil dil¢iho ovérovani
Cilem sbéru dat bylo postihnout, co museli lektofi pribézné fesit, s jakymi problémy se potykali a jaky byl vyvoj

spoluprace se $kolami a rodici déti, ktefi se pokusného ovéfovani projektu zacastnili. Dil¢im cilem bylo také sledovani
krokt jednotlivych skol smérem k napliiovani priorit v oblasti vyzivy.

Metodika dil¢iho ovéirovani

Pokusného ovéfovani se zacastnilo 11 lektort (respektive lektorek). V pribéhu pokusného oveétovani doslo dvakrat
k vyiméné lektorek z divodu nastupu na matefskou dovolenou. Lektorky byly absolventky studijniho oboru Nutriéni
terapeut nebo Nutri¢ni specialista Zakladnimi metodami ovéfovani byly prubézné protokoly lektoru a zavérecné
hodnoceni pokusného ovéfovani lektorem.

Dil¢im ukolem lektorti bylo vést zdznamy o obsahu a frekvenci komunikace s pracovniky $kol, vedoucimi $kolnich
jidelen, bufett a rodi¢i do elektronicky vedenych denikli na webovém portalu PaV. Tyto protokoly byly nasledné
zpracovany pomoci textové analyzy a byly zjistovany hlavni body komunikace a struktura jejiho obsahu.

Hlavni vysledky v oblasti pohybu
Jednotlivé zapisky v denicich lektort obvykle uvadéji nasledujici informace:

e skym a jakou formou (tfidni schiizky, soukroma schiizka, telefonicka &i elektronicka komunikace atp.) se na
Skole jednalo,

e 0 ¢em se na Skole jednalo,

e jakym zplsobem byly feSeny piipadné problémy.

Jako nejcasté&jsi zptisob komunikace lektofi volili osobni setkani po telefonické ¢i elektronické domluve s vedenim skoly.
Nekteri lektofi zmifuji, Ze pribézna komunikace s uciteli ¢asto probihala pouze ptes feditele nebo koordindtora projektu.
Osobni setkani s uciteli probihalo jen narazove, stejné jako s rodici, se kterymi se lektoii setkavali predevsim na tfidnich
schiizkéch, hovorovych hodinach apod. Casto viak ze strany rodi¢t dochézelo pouze k pasivnimu pifjmu informaci o
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projektu. Ackoliv byl zdjem rodi¢l o konzultace a piipadné rozsitujici aktivity lektord vétSinou nizky, evidujeme i
pripady, kdy sami rodice projevili zvySeny zajem o besedy se specializovangjsi problematikou z oblasti pohybu i vyzivy
(napt. ZS Bezdrevska, Ceské Budgjovice).

Lektori pro pohyb byli ve své ¢innosti konfrontovani pfedevSim s problematikou pohybové rekreacnich prestavek a
testovanim zdatnosti zakd nebo motorickym meéfenim. V ramci pohybové rekreacnich piestavek s vedenim Skoly
konzultovali pohybové ¢innosti vhodné vzhledem k prostorim $koly a bezpecnosti, ktera byla prioritni, a jejich zafazeni
do harmonogramu $koly (pfipadna prava piestavek).

Problematika motorického méteni nebo testovani zdatnosti byla feSena ¢astéji, zejména prosttednictvim konzultaci k testu
zdatnosti, ktery nebyl ze strany uditeltl vzdy spravné pochopen. Lektofi tento problém fesili osobnimi konzultacemi,
jejichz soucasti byl i vybér vhodné testové baterie, a nasledné testovani jiz nevykazovalo dalsi nedostatky. V nékterych
piipadech vak bylo testovani problematické z diivodu $patné vybavenosti télocviden (napi. ZS Gagarinova, Olomouc —
chybéjici hrazda pro testovani vydrze ve shybu, ktery je soucasti vSech testovych baterii). Néktefi lektofi zminuji obtiznou
motivaci pro 12minutovy béeh.

Vedle nejcastéji zminovaného testovani zdatnosti nebo motorického méfeni a pohybové rekreac¢nich prestavek se lektori
vénovali stavu spoluprace Skol s mistnimi sportovnimi spolky a kluby. Tato spoluprace vétsinou jiz nebyla nijak dale
prohlubovana®, protoze $koly jiz s nékterymi kluby spolupracovaly.

Dal3i Cast€ji se vyskytujici Cinnosti lektort byla podpora pfi problémech s pfihlaSovanim do Deniki ucitele, pfi tpravach
webovych stranek apod. a dale administrativni podpora pti upravach SVP.

Shrnuti

e Jak jsme uvedli vySe, bylo hlavnim ukolem lektorii pro pohyb poskytovat informacni podporu skolam pri
zavadéni pokusného ovéfovani programu PaV. Nejcastéji se lektofi potykali s problematikou pohybové
rekreacnich prestavek, testovani zdatnosti nebo motorického meéfeni. Méné casto pak byli konfrontovani
S problematikou komunikace Skol s mistnimi sportovnimi spolky a kluby ¢i administrativnimi problémy
s pfihlasovanim ugiteld do Deniki uéitele nebo Gipravami SVP.

e Komunikace srodi¢i probihala vétSinou jen narazové na tfidnich schiizkich ¢i hovorovych hodinach, zajem
rodicu o dopliujici ¢i nadstandardni informace byl nizky.

Doporuceni pro praxi
Lektorsky tym pro oblast pohybu doporucuje:

e Je tieba hledat zplsoby zvySovani motivace ucitelt a rodict k hlubsimu zajmu o problematiku zdravého
pohybu a prohlubovat spolupraci uéiteltl a rodi¢i v této oblasti.

Hlavni vysledky V oblasti vyZivy

Zpusob komunikace lektorti pro vyzivu se zastupci $kol a rodic¢i byl stejny jako v ptipadé lektorti pro pohyb. Po navazani
osobniho kontaktu se Skolou a jejimi zastupci probéhlo nékolik schiizek, na kterych byl vysvétlen vyznam a obsah
projektu a nabidnuta pomoc pfi jeho zavadéni do $koly. Dale na tfidnich schiizkach lektofi vysvétlili smysl projektu
rovnéz rodi¢lim a vyzvali je ke spolupraci na projektu.

V oblasti vyzivy byly lektory, uciteli i rodi¢i feSeny predevsim zdravé svaciny a ob&dy. Problém, se kterym se Skoly
potykaly, byla chutnost ob&du, kterd napliiuje pozadavky pro zdravou stravu. Néktefi rodice a déti méli k chutnosti obéda
vyhrady. Lektofi vSak ¢asto upozornuji, ze strava, na kterou si nékteti rodice a déti sté€zuji, je pestra a dostateéné kvalitni
a nechut’ déti k jidlu je dana spise jejich vybiravosti a stravovacimi zvyklostmi v rodiné. Kvalitu jidelnic¢kti ¢asto lektofi
sami kontrolovali a konzultovali s vedenim $kolnich jidelen.

Dalsim casto zmifiovanym bodem pfi jednanich se Skolou byly napojové a potravinové automaty a sortiment skolnich
bufetd. Nékteré Skoly automaty ani bufety nemaji. Ve Skolach, kde tomu tak neni, lektori navrhli zménu sortimentu a
profilaci bufetti v ndvaznosti na cile projektu PaV. V nékterych pfipadech se podafilo komunikovat zménu sortimentu
pfimo s majiteli nebo pronajimateli bufetu (ZS Schwarzova, Plze).

Aby mohla byt pestrost stravy zavedena, snazili se lektofi zlepSovat komunikaci mezi Skolnimi jidelnami a vedenim skoly
predev§im v oblasti vzajemné informovanosti o cilech projektu. Lektofi se vénovali rovnéz osvétové ¢innosti v oblasti
vyzivy, aby zvysili zdjem rodict o pestrou a vyvazenou stravu. Tato ¢innost vSak Casto nebyla podpofena vyssi tcasti ze
strany rodici, ackoliv jejich reakce byly na zavedené zmény vétSinou pozitivni.

3 Vyjimkou je napt. ZS Jaromét, Hradec Kralové, kde byla na popud CUS navézana spoluprace s basketbalovym
oddilem, ktery od poloviny skolniho roku 2014/2015 bezplatné zajistoval krouzek basketbalu.
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V piipad¢é bufett doslo ke zméné sortimentu, ktery se snazil vyhovét pozadavkim projektu na zdravou vyzivu.
V néekterych pripadech (napf. na ZS Schwarzova, Plzen) doSlo dokonce ke zménam v podnajemni smlouvé, kterd nové
umoziovala uzavieni bufetu v ptipad¢, Ze nedodrzi smluvenou nabidku potravin.

Nékteii lektofi se potykali rovnéZ se snizenou komunikativnosti vedeni 8koly (napt. ZS Gen. Piky, Ostrava). Odpovédi
na emailovou komunikaci bylo zamitnuti osobni navstévy, nebot’ projekt probiha a ucitelé nemaji zadné otazky. Tento
problém obcas vyvstal i v komunikaci se $kolni jidelnou, ktera nebyla ziizovana vedenim Skoly a tvofila proto samostatny
soukromy subjekt, ktery nemél snahu se v projektu vice angazovat.

Z hlediska formalnich aspektd pokusného ovétovani byly lektory feSeny problémy ohledné dodavani metodickych
materialli, evaluacnich listi, pracovnich sesitti apod. Tyto problémy (jednalo se piedevsim o chybéjici materidly nebo o
jejich dodani na posledni chvili) se dafilo bez vétsich potizi operativné a ispés$né fesit tak, aby negativné nezasahovaly
do probihajiciho pokusného ovétovani projektu. Lektofi rovnéz zminuji motivacni vyzdobu Skolnich jidelen a dalsich
prostort skoly.

Shrnuti

Jak jsme uvedli vySe, bylo ukolem lektorli poskytovat informacni podporu skolam, které se zucastnily pokusného
ovetfovani. Komunikace vétSinou probihala na ose lektor — koordinator za Skolu — zbytek pracovniki Skoly, avsak velmi
casto bylo komunikovano rovnéz piimo s vedenim skolni jidelny. Dotazy ucitelt a dalSich pracovnikl Skoly byly
komunikovany na osobnich schtizkach. Telefonicka ¢i emailova podpora byla ve vétsiné pripadi ze strany skol vyuzivana
minimalné. Komunikace s rodi¢i probihala prostiednictvim tfidnich schizek. Snahy o samostatné besedy se vétSinou
setkaly s velmi nizkou navstévnosti.

Nejcastéji feSenym problémem bylo sloZeni jidelnicku a sortiment bufetd, jejichz zména nékdy narazela na legislativni
problémy kvili uzavienym smlouvam s dodavateli sluzeb. Lektoii se téz snazili pomoci $kolam najit vhodny zptsob
zavedeni svacin a dodrzovani pitného rezimu.

Lektoti rovnéz poskytovali informaéni podporu pfi vypliiovani evaluaénich dotaznikii a zavadéni dodatki do SVP.
Zasadni poznatky

e Lektori se v poéatku pokusného ovéfovani snazili pilotni Skoly seznamit s prioritami programu PaV. Daéle
komunikovali zejména s fediteli, pfipadné koordinatory. Samotni ucitelé a vychovatelé nabizené konzultace
témef nevyuzivali.

e  Lektoti se snazili ve spolupraci se Skolami seznamit rodice s programem PaV. Lektoii shodné konstatuji velmi
maly zajem rodict o $kolni akce pro rodice.

e Lektori shodné zaznamenali velky zajem o konzultace v ramci Skolniho stravovani. Spoluprace s vedoucimi
Skolnich jidelen tvotila nejvétsi dil prace lektorek pro vyzivu.

Doporuceni pro praxi
Lektorsky tym pro oblast vyzivy doporucuje:

e  Zlepsit a prohloubit spolupraci mezi Skolou, rodici a skolni jidelnou.

3.5.2 Zavérecné nazory lektoru na realizaci programu Pohyb a vyZiva

Hlavnim tkolem lektorti bylo poskytovat informacni podporu pfi zavadéni pokusného ovéfovani programu PaV, ktera
spocivala ptedev§im v komunikaci s fediteli $kol, pfipadné koordinatory pokusného ovétovani na jednotlivych $kolach,
s uditeli, vedoucimi $kolnich druzin a vedoucimi $kolnich jidelen, ale i s rodi¢i a dal§imi zamé&stnanci, ktefi byli do
projektu zapojeni. Lektofi tedy tvotili mistek mezi projektovou a realizovanou formou projektu. Vyznamnou roli hrali
lektofi i pfi evaluaci projektu. Pomoci elektronicky vedeného protokolu lektora zapisovali priibézné poznatky z pilotnich
Skol. V zavérecné evaluaci shrnuli hlavni poznatky, doporuceni a zavéry z pokusného ovérovani, které plynuly z prabéhu
oveétovani na jednotlivych Skolach. Pfi svém zavérecném hodnoceni se opirali lektofi o plnéni a redlnost stanovenych
priorit.

Cil ovérovani

Cilem sbéru dat bylo postihnout, co museli lektofi prubézné fesit, s jakymi problémy se potykali a jaky byl vyvoj
spoluprace se Skolami a rodici déti, ktefi se pokusného ovéfovani projektu zicastnili. Dil¢im cilem bylo také sledovani
krokl jednotlivych Skol smérem k napliiovani priorit v oblasti vyzivy. Cilem zavérecného sbéru dat bylo postihnout
nazory lektorti na celkové hodnoceni realizace projektu. Bylo sledovano, jak lektofi hodnoti napliiovani priorit projektu

V oblasti vyzivy, jak fungovala spoluprace mezi lektorem a Skolou a zejména jaké poznatky, doporuceni a zavéry plynou
z oveétovani na jednotlivych Skolach.
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Metodika ovérovani

Pokusného ovétrovani se zicastnilo 11 lektorti (respektive lektorek). Pozn. V pritbéhu pokusného ovérovani doslo dvakrat
k vyiméné lektorky z diivodu nastupu lektorky na matefskou dovolenou. Lektorky byly absolventky Lékatské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné oboru Nutri¢ni terapeut nebo Nutri¢ni specialista. Minimalni vzdélani lektorek bylo
magisterské nebo inzenyrské. Vice jak tfetina lektorek jsou studentky, piipadné absolventka DSP. Zakladnimi metodami
ovéfovani byly pribézné protokoly lektori a zavére¢né hodnoceni pokusného ovéiovani lektorem.

Ukolem lektord bylo vyplnit zavéreéné hodnoceni v elektronicky vedeném protokolu lektora na webovém portalu PaV a
odpovédét na nasledujici otazky. Tyto odpovédi byly nasledné zpracovany pomoci textové analyzy a byla zjistovana
hlavni struktura obsahu.

Co se ve Skole dafilo?

Co se ve Skole nedatilo?

Co se datilo ve spolupraci lektor — Skola?

Co se nedatilo ve spolupraci lektor — $kola?

Které hlavni poznatky, doporuceni nebo zavéry z ovérovani programu PaV plynou?

Hlavni vysledky ovéfovani v oblasti pohybu
Co se ve Skole dafrilo?

Lektorky a lektori konstatuji, Ze na vét$in€ Skol se dafilo napliiovat téméf vSech Sest priorit Skoly v oblasti pohybu
(pravidelnost, pestrost, pfiméfenost, piipravu, pravdivost, pitny rezim). Dle pfipravenych materialtt a ve spolupraci
s lektory pro oblast pohybu se podatilo pravidelné vyuzivat téméf vSechny formy pohybového rezimu zaku dle programu
PaV.

Co se ve Skole nedarilo?

Nejvétsi problémy v oblasti pohybu byly s realizaci pravidelnych pohybové rekreaénich piestavek, a to z diivod zvysené
trazovosti zaka, kazenskych problému, nedostate¢nych prostorovych podminek i z personalnich divodi (vétsi naroky na
dozory). Nékterym skolam se také nedafilo v doporucené miie organizovat Tydny zdravi a spolupracovat s mistnimi
institucemi.

Druhym problémem bylo systémové ovéfeni testovani télesné zdatnosti zaki. Ukazalo se, Ze fada ucitel neni na testovani
zdatnosti dostate¢né piipravena a nedovede ucelné€ testovani zorganizovat, ani patiicné s vysledky testovani pracovat.
V této oblasti se Casto ukazovala ¢innost lektort jako nezbytna.

Co se dafilo ve spoluprdci lektor — Skola?

Lektorsky tym pro oblast pohybu byl ke konzultacim vyuzivan méné nez lektorky pro vyzivu. Ucitelé uvadéli, Ze jsou
pro télesnou vychovu dostatecné kvalifikovani a nepotiebuji dil¢i ¢asti programu (s vyjimkou testovani té€lesné zdatnosti)
s lektory konzultovat. Je mozné konstatovat, ze se spoluprace lektor — $kola v oblasti pohybu dafila.

Co se nedaiilo ve spoluprdci lektor — Skola?

Lektorky a lektoti uvadéji, ze se nedatilo zapojit lektorsky tym do ¢innosti §koly podle ptedstav fidiciho tymu pokusného
oveéfovani. Lektofi se domnivaji, Ze ucitelé necitili potiebu, aby lektor zasahoval do konkrétnich aktivit realizovanych ve
tiidach nebo Skolach. Vétsina lektort konstatuje, Ze se o aktivitach realizovanych $kolou dovédéli zpétné, anebo u
nékterych kol neméli dostatenou zpétnou vazbu o aktivitich pedagogti (Dny zdravi, Tydny zdravi, projektové dny).
Lektoti k této problematice uvadéji, ze ucitelé své aktivity popisovali v denicich ugditele, a proto neméli potiebu je sdélovat
lektoram.

Které hlavni poznatky, doporuceni nebo zavéry z ovérovani programu PaV plynou?

Program PaV v oblasti pohybu Ize po drobnych korekturach realizovat. Problematické je testovani t€lesné zdatnosti zaku.

Doporudeni pro praxi
Lektorsky tym doporucuje:
e Pohybovou oblast v programu PaV lze po drobnych korekturach realizovat plosné na vsech zakladnich
Skolach.
e Problematické je testovani té€lesné zdatnosti zakt. Doporucit 1ze dukladnéjsi vzdélavani ucitelti v této oblasti,
vytvoreni primérenéjsi testové baterie pro zaky 1. stupné ZS, zjednoduseni evidence vysledki véetné jejich
hodnoceni ¢i porovnavani.
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Hlavni vysledky ovéfovani v oblasti vyZivy
Co se ve $kole davilo?

Lektorky konstatuji, Ze na vétSin€ skol se dafilo naplinovat témér vSech Sest priorit $koly v oblasti vyzivy (pravidelnost,
pestrost, ptiméfenost, pripravu, pravdivost, pitny rezim). Lektorky shodné konstatuji, Ze na vSech pilotnich skolach se
oblast vyzivy dostala do povédomi a to nejen z teoretického hlediska, ale také praktickou aplikaci poznatkl o vyzivé do
skutecného Zivota zaki a uciteltl. Dle pfipravenych materialti a ve spolupraci s lektorkami pro oblast vyzivy se podatilo
zvysit vyzivovou gramotnost ucitelti, vychovatell i personalu Skolnich jidelen. Dle lektorek se ve Skolach dafilo zavést
navrzené uéivo o vyzivé do vzdélavani zaki viech roéniki 1. stupné ZS (dle metodickych materialt). Tato zména byla
také zaznamenavana v dodatcich SVP. Metodické materialy, zejména didaktické zpracovani programu PaV v oblasti
vyzivy, bylo lektorkami velmi kladn¢ hodnoceno a shodné konstatuji, ze takto pfipravena metodika se v prostredi
1. stupné ZS velmi osvéd¢ila. V mnoha ptipadech bylo jasné patrné uplatiiovani uéiva v rezimu $kol i ve vyzivovém
chovani déti. Praktické napliiovani u¢iva o vyzivé ilustruje vyrok jedné z lektorek: ,,Na ZS Jitini se darilo podporit zdravy
Jidelnicek a dbalo se na pravidelnost stravy. U déti se zvysila se konzumace ovoce o zeleniny. Déti si umi vyhodnotit sviij
Jidelnicek dle pater Pyramidy vyZivy. Jsou si takeé védomy negativniho piisobeni zdkerné kostky, kterou se snazi
kompenzovat pohybem. Zvysila se konzumace pramenité vody, kterd byla ve Skole poddvadna. Déti jsou velmi motivovdiny
pri kontrole velikosti porci dle pésticek.

Rada lektorech uvadi pozitivni zmény ve vyzivovém rezimu déti pti pobytu déti ve skole. Pod vlivem programu PaV se
Skoly snazily vytvaret podminky pro pravidelny stravovaci rezim zakt. Na nékterych skolach doslo k tipravam prestavek,
ucitelé 1 vychovatelé pomahali vytvaret podminky pro pravidelny stravovaci rezim zakt. Na fadé skol se podaftilo vytvorit
Vhodné podminky pro pitny rezim (zaklad pitného rezimu tvofila pramenita voda), casto ve spolupraci se Skolni jidelnou.

Na nékterych Skolach byla lektorkami kladné hodnocena ¢innost $kolnich druzin (v fadé aktivit navazovaly na skolni
vyuku o vyzivé, pfipravovaly s détmi rizné pokrmy studené kuchyné, aktivné se podilely na dodrzovani vhodného
vyzivového rezimu).

Kladné lektorky hodnoti zvySenou konzumaci ovoce a zeleniny détmi. K tomuto faktu prispéla nejen spravna aplikace
uciva o vyziveé a podpora pedagogti, ale také ast&jsi zapojeni kol do projektu Ovoce a zelenina do $kol a spoluprace se
Skolni jidelnou.

Lektorky také kladné hodnoti celkové zmény ve $kolnim stravovani. Diky programu PaV a ve spolupraci s lektorkami
doslo k upravam nabizené stravy ve vét§iné Skolnich jidelen (vEtsi pestrost, vice ovoce a zeleniny, vhodny pitny rezim
lepsi naplnovani legislativnich doporuceni tzv. spotifebniho kose).

Co se ve Skole nedarilo?

V této kategorii bylo mnohem méné vyrokt nez v piedchozi. Zpravidla se vyskytovaly jen u nékolika Skol. Nekteré
lektorky uvadi, ze na Skolach se dafilo napliovat veskeré priority a Skolou vymezena predsevzeti. Nejvice vyroku lektorek
se tyka stravovani déti a jeho podminek (8kolni svaciny, automaty a bufety, skolni jidelny.)

Na vétsiné skol se nepodatilo nabizet Skolni svaciny ptipravované Skolni jidelnou. V nékterych pripadech z diivodu
organizacnich komplikaci, n€kde z divodu nizkého zajmu rodicl, ptipadné zakd. Neékteré lektorky upozoriiuji na
nefungujici spolupraci mezi skolou a $kolni jidelnou. Dvé $kolni jidelny se nezapojily do pokusného ovéfovani vibec,
v nékolika ptipadech je popsana velmi Spatna spoluprace a komunikace mezi vedenim $koly, pfipadné pedagogy a skolni
jidelnou. Piikladem je vyrok lektorky ze ZS Sokolnice: ,,/ kdyz nefungovala komunikace mezi skolou a Skolni jidelnou,
diky investigativni vedouct Skolni jidelny se podarilo nezavisle na skole vytvorit velmi vhodné podnétné prostredi pro
vychovu deti z pohledu vyzivy. Fungujici vazbu skoly na Skolni jidelnu vsak povazuji za velmi prinosnou vzhledem k
propojeni riznych cinnosti v oblasti vzdélavani o vyzive.* Z pohledu spoluprace pfi vyzivovém vzdélavani zakd mezi
Skolou a $kolni jidelnou se lektorce ukazuje jako problematicka komer¢ni firma, zajistujici Skolni stravovani na velka
$kole — ZS Gen. Piky: ,,Soukromd firma zajistujici stravovani pro Zdky je z mého pohledu problematicka hlavné z ditvodu,
Ze Skola nema moznost do jidelnicku ani postupii, ¢i organizovanych akci firmou zasahovat. Skola oddélené od ST vyucuje
o wzive, ale akce v jidelné jsou tvoreny podle jiné metodiky, nenavazuji na vyuku a mize dochdzet k mateni Zakii.

V kategorii ,,co se nedafilo” se objevuje problematika Skolnich automati a bufetd. Na nékterych Skolach nedoslo
z pohledu lektorek k dostate¢nym zménam nabizeného sortimentu.

Opakovanym vyrokem je také to, Ze se dostate¢né€ nedatilo vzbudit zdjem u rodict zaki. Spolupréce s rodici je lektorkami
hodnocena jako nedostatecna. Lektorky také upozornily na to, Ze se na nékterych skolach nedatilo pribézné€ sledovat a
hodnotit vyzivovy rezim déti a v n€kolika piipadech uplatiiovat oznaceni ,,VIP*.

Co se dafilo ve spoluprdci lektor — Skola?

Lektorky shodné uvadéji, ze se podafilo zvysit vyzivovou gramotnost pedagogii. Na vSech Skolach probéhlo vstupni
proskoleni ucitelti lektorkou vyzivy. Na fadé¢ skol probihala opakovana setkani pedagogického sboru a lektorky vyzivy.
Na vSech Skolach dale probihaly pribézné konzultace s fediteli, s koordindtory pokusného oveétovani i uciteli. Na Sesti
Skolach se datilo prezentovat program PaV na webovych strankach Skoly. Podafilo se zrealizovat naplnéni webu dvandacti
dily textti s vyzivovou tematikou a vytvorit e-mailovou poradnu vyzivy pro rodice zaku téchto pilotnich Skol. Na Skolach
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se dafilo zorganizovat besedy pro rodic¢e (bohuzel s malym z&jmem rodicl). Vétsina lektorek uvadi, ze na Skolach se jim
podatilo zdiraznit roli $kolniho stravovani pii vyzivovém vzdélavani déti. Spolupraci a komunikaci s vedoucimi skolniho
stravovani hodnoti vétsina lektorek velmi pozitivné.

Pro ilustraci uvadim vyrok lektorky o ZS Bélohorska: ,,Nemdm zpétnou vazbu o aktivité viech pedagogii. S nékterymi
jsem byla v kontaktu casto. Obracela se na mé i pani reditelka napriklad ohledné znaceni alergenii ¢i dietniho stravovani.
Nekteri pedagogove byli zdéseni obsahlosti manualu, ale po prostudovani u nekterych z nich doslo ke zméné stravovacich
navykit a sami na sobé se presvédcili, Ze vyZivou lze vyznamné ovlivnit zdravotni stav. Pedagogové si pochvalovali zmény,
ke kterym doslo ve skolni jidelné. I pedagogové sli prikladem a odebirali svaciny. Velice dobre se nam spolupracovalo
ohledné tydne zdravi a rovnez pri adaptacnim kurzu pro prviiacky.

Co se nedarilo ve spoluprdci lektor — Skola?

Lektorky shodné uvadéji, Ze se nedatilo zapojit lektora do ¢innosti Skoly. Nizkou nebo nulovou miru kontaktovani lektora
ze stran uciteld, pripadné vychovateli prikladaji k jejich ¢asové vytizenosti. Lektorky se domnivaji, ze ucitelé necitili
pottebu, aby lektor zasahoval do konkrétnich aktivit realizovanych ve tfidach nebo $kolach. Vice jak polovina lektorek
konstatuje, Ze se o aktivitach realizovanych skolou dovidaly zpétné€ nebo dokonce u nékterych §kol nemély dostateénou
zpétnou vazbu o aktivitach pedagogli (Dny zdravi, Tydny zdravi, projektové dny). Lektorky k této problematice uvadéji
také fakt, ze ucitelé své aktivity popisovali v denicich ucitele a tudiz neméli potiebu je sdélovat zvlast' lektorkam (ucitelé
nem¢li informace o tom, Ze deniky uciteld nejsou volné piistupné lektortim).

Které hlavni poznatky, doporuceni nebo zdvéry z ovéfovdini programu PaV plynou?

Diky projektu se do skoly vice dostala do povédomi oblast vyzivy a to nejenom z teoretického hlediska, ale také
praktickou aplikaci poznatkit o vyzivé do skutecného Zzivota zakd i uciteld. Lektorkami byla vysoce hodnocena
komplexnost projektu — pravé v propojeni teorie na Grovni zvySovani vyzivové gramotnosti uditelil a na arovni vyuky o
vyzive s praxi, resp. s dirazem na celkovy vyzivovy (i pohybovy) rezim skoly, spatfuji jedinecnost projektu. Na $kolach,
kde se daftil vytvaret soulad mezi vyzivovym vzdélavanim a vhodnym vyzivovym rezimem (diky spolupraci vedeni skoly,
uditelti, vychovateld a personalu $kolni jidelny), byly patrné vyznamné zmény ve vyzivovém chovani déti. Lektorky na
dilezitost tohoto souladu v mnoha pfipadech upozormiuji. Jako velmi dilezitou soucéast povazuji Skolni stravovani.
Realizaci programu PaV vyznamné ovliviiovaly osobni postoje ¢lent vedeni pilotnich skol a jednotlivych uciteld. Osobni
motivace ucitelll se promitala do realizace programu PaV i do shromazd’ovanych priklad dobré praxe, prezentovanych
na webovych strankach PaV.

Z pohledu lektorek pro vyzivu bylo pokusné ovétovani velmi Gspé$né. Velmi kladné byla hodnocena metodika programu
prezentovana V tisténych materidlech a na webovych strankach PaV. Na vsech pilotnich $kolach doslo k pozitivnim
zménam ve vyzivovém vzdelavani déti i pfi vytvareni vhodného vyzivového prostiedi. Jako hlavni doporuceni z vyjadieni
lektorek plyne: prohloubit spolupraci skol a Skolnich jidelen a sladit vyzivové vzdélavani zaka s vyzivovym rezimem déti
a se stravovanim ve Skolnich jidelnach.

Doporuceni pro praxi
Lektorsky tym doporucuje:

e Program PaV prezentovany V tiSténych materialech a na strankach programu PaV lze doporucit k uplatnéni
Vv pedagogické praxi.

e Na vsech pilotnich $kolach doslo k pozitivnim zménam ve vyzivovém vzdélavani déti i pri vytvareni
vhodného vyzivového prostiedi. Jako hlavni doporuceni z vyjadieni lektorek plyne: prohloubit spolupraci
kol a skolnich jidelen a sladit vyzivové vzdélavani zaku s vyzivovym rezimem déti a se stravovanim ve
Skolnich jidelnach.

e Vzhledem k faktu, ze komunikace lektorek s vedoucimi Skolniho stravovani byla uvadéna v protokolech
lektorti jako nejéast&jsi aktivita, doporucujeme vytvoreni konzultaénich center pro vedouci $kolniho
stravovani.

3.6 Nazory vedoucich Skolnich jidelen na realizaci programu Pohyb a vyziva

Pokusného ov&fovani se ugastnily rovnéz $kelni jidelny (S8J). V soucinnosti se skolou mély jidelny za kol podilet se na
téchto dil€¢ich cilech edukaéniho programu PaV:

vytvaret podminky pro pravidelny vyzivovy rezim zakt (véetné pitného rezimu),

podporovat u déti dostate¢nou konzumaci ovoce a zeleniny,

pokusit se zakdim zajistit svaciny,

usilovat o co nejvétsi kvalitu Skolniho stravovani a co nejvétsi pocet zaka vyuzivajicich tento druh stravovandi,
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e podpotit vyzivové vzdélavani,
e Vv oblasti vyzivového reZzimu spolupracovat s rodi¢i zaku,

Yv o v

e  prubézné konzultovat své moznosti a zdmery s lektorem pro oblast vyzivy.

Z vymezenych Sesti priorit pro Skoly bylo pro specifické potieby Skolnich jidelen pfipraveno Sest priorit pro Skolni
jidelnu, které byly podrobné zpracovany ve formé plakatu a zvetejnény na strankach www.rvp.pav.cz. Dalsi informace
k napliiovani cilti pokusného ovéfovani byly zvefejnény na stejnych strankach.

St&Zejnimi osobami pii plnéni dilgich cil byli vedouci SJ.

Cil ovéfovani

Cilem dotaznikového Setfeni bylo ziskat nazory vedoucich SJ na program PaV a jeho realizaci v konkrétnich podminkach
Skol a SJ a podchytit také nazory vedoucich SJ na plo§né rozsifeni programu PaV.

Metodika ovéFovani

Pokusného ovéfovani se zicastnilo 31 vedoucich SJ. Z toho byla vétiina zaméstnanci pilotnich kol (25). V ostatnich
pripadech se jednalo o zaméstnance jinych zakladnich nebo matefskych skol (3), feditelka zafizeni $kolniho stravovani
(1), feditel soukromého subjektu (1), zameéstnanec firmy Sodexho (1). Dva vedouci se ovéfovani nezicastnili, z divodu,
ze byly vedoucimi $kolni jidelny jiné Skoly a pro pilotni Skoly zabezpecovali pouze dovoz stravy. (Jednalo se o malé
Skoly, u vydeje stravy pracovala pracovnice pouze na minimalni uvazek. Také spoluprace a komunikace mezi $kolni
jidelnou — vyvatovnou, $kolou a rodi¢i byla minimalni.)

Cinnost SJ byla pribézné sledovana lektorkami pro oblast vyzivy, které vedoucim SJ poskytovaly pritbézné konzultace
a obsah téchto konzultaci zaznamenavaly do elektronickych Protokoli lektorti na webovych strankach POP PaV. Vedouci
Skolnich jidelen si vedli pribézné zaznamy v tzv. evaluaénim deniku, z nichz vychazeli ptfi zavéreéném hodnoceni
programu PaV.

V zavéru pilotaze byl vedoucim SJ piedlozen dotaznik vychazejici z cilti programu PaV.

Dotaznik obsahoval uzaviené i oteviené otazky. Uzaviené otazky nabizely odpovédi na pétistupnové posuzovaci Skale
(urcité ano; spiSe ano; nékdy ano, nékdy ne; spise ne; urcité ne). Tyto uzaviené otazky byly doplnény otevienymi otazkami
pro upiesnéni volby Skalové odpovédi.

Navratnost dotaznikd byla 100 %. Odpovéedi na Skalové otazky byly kvantifikovany (pfevedeny na stupnici 1 az 5) a
vyjadfeny popisnymi statistickymi charakteristikami (aritmet. primér, minimum, maximum, Cetnosti). Odpovédi na
oteviené otazky byly vyhodnoceny kvalitativné.

Hlavni vysledky ovérovani

Pramérné hodnoty odpovédi na $kalové otazky jsou uvedeny v tabulce 3. Vysledky dokladaji, Ze vétsina odpovédi se
pohybuje v kladné &asti posuzovaci §kaly (urité ano; spiSe ano). Blizko stfedni hodnoty (nékdy ano, nékdy ne) jsou
odpovédi na otazku 7 ,,Podaftilo se, aby déti preferovaly neslazené varianty napoji?* (primérna hodnota odpovédi je 2,61)
a na otazku 12 , Dafila se $kolni jideln& spoluprace s rodii stravnikii?* (2,77). Vétsiné SJ se nedatilo nabizet zakim
dopoledni i odpoledni svaciny (hodnoty odpoveédi: 3,58; 4,68). Pii zobecnéni vysledki 1ze konstatovat, ze hiife se datilo
napliovat pozadavky projektu, které vyzadovaly vétsi organizacni zmény, byly ¢asové narocné, piipadné narazely na
nedostatek financi ve $kolnim stravovani.

Tabulka 3 Primérné hodnoty odpovédi vedoucich SJ na pétibodové posuzovaci $kéle (1 — uréité ano; 2 — spise ano; 3 —
nékdy ano, nékdy ne; 4 — spise ne; 5 — urcité ne)

Otazka Primérna
hodnota
odpovedi

1. Spolupracovalo vedeni Skoly s vedenim Vasi Skolni jidelny pfi vytvareni vhodného vyZivového rezimu zaki 1,48

1. stupné ZS?

2. Podilela se Vase skolni jidelna v soucinnosti s uciteli a vedenim $koly na vyzivovém vzdélavani déti? 1,77

3. Nabizela Vase skolni jidelna zakiim dopoledni svaciny po cely Skolni rok? 3,58

4. Nabizela Vase skolni jidelna zakiim odpoledni svaciny po cely Skolni rok? 4,68

5. Datilo se $kolni jideln¢ sestavovat jidla (obédové menu, piipadné svacdiny) tak, aby byla sloZena ze v§ech pater 1,77

Pyramidy vyZzivy pro déti?

6. Nabizela skolni jidelna kazdy den neslazené napoje (pitnou vodu, neslazeny ¢aj apod.)? 1,29

7. Podatilo se, aby déti preferovaly neslazené varianty napoja? 2,61

8. Podatilo se v ramci $kolniho stravovani zvysit konzumaci ovoce a zeleniny détmi? 1,68
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9. Pozoroval/a jste zmény ve vyzivovém chovani déti (napf. vétsi chut’ ochutnavat neznamé pokrmy, vétsi oblibu 2,39
ryb nebo lusténin, méné odmitanych pokrmt, zajem o skladbu jidel, diskusi o nabizeném jidle apod.)?

10. Datilo se ve Vasi Skole propagovat $kolni stravovani? 1,52
11. Zlepsilo se diky programu Pohyb a vyziva prostiedi ve Vasi jideln€ (napt. vyzdoba jidelny, kreativni nasténky, 2,23
jejich Castéjsi obmena apod.)?

12. Datila se $kolni jideIn¢ spoluprace s rodici stravnikti? 2,77
13. Pokud nabizite vice druhtl jidel (napt. menu 1 a menu 2), byla jidla sestavena tak, aby se jednalo o obdobné 1,77

pokrmy v riznych variantach (napf. 1. menu ¢ocka a 2. menu hrachova kase)?

14. Datilo se Vam dodrzovat zasady pro sestavovani jidelnich listkii podle materialti Pohyb a vyziva? 2,06
15. Byla pro Vas piinosna spoluprace s lektorkou vyzivy (registrovanou nutri¢ni terapeutkou)? 1,19
16. Darilo se Vam dodrzovat ,,Sest pravidel pro skolni jidelnu“ (viz plakat pro skolni jidelnu)? 1,74
17. Byla pro Vas ucast v projektu PaV piinosna? 1,32
19. Hodlate ve zménach plynoucich z programu Pohyb a vyziva pokracovat i v nasledujicich letech? 1,35

Z otevirenych odpovédi na dopliujici otazky plyne:

Naprosta vétsina vedoucich Skolnich jidelen program PaV uvitala, ztotoznila se s jeho obsahem a hodla v nastolenych
pozitivnich zménach pokracovat i nadale. Oproti vychozimu stavu se dafilo na pilotnich $kolach vice propagovat skolni
stravovani, posilit jeho roli pti vyzivovém vzdélavani zakd a zleps$it komunikaci s uditeli i vedenim $koly. Zapojeni
Skolnich jidelen do vyzivového vzdélavani zaku bylo nejcastéji formou komunikace s uciteli, motivace k pestré strave,
vyzdobou $kolni jidelny, spolené tasti na projektovych dnech a tydnech. Jako problematicky se soulad s programem
PaV ukazuje na Skolach, kde jidelna nebyla soucasti pilotni Skoly. Zcela kladné byla hodnocena spoluprace s lektorkami
pro vyzivu (1,19), vétsSina vedoucich by uvitala tuto spolupraci i nadale.

Lektorky byly pro vedouci vyznamnym zdrojem informaci a dle protokolt lektora nejcastéjsi komunikace probihala na
ose lektorka pro vyzivu — vedouci Skolniho stravovani. Velmi Casto se konzultovala skladba a pestrost jidelnickd. Pro
ilustraci uvadime jednu z vypovédi ZS Nedabyle: ,,Bylo to velmi piinosné, jak prace s lektorkou, tak vitbec cely projekt,
prinutilo nds to vice se zamyslet nad skladbou jidelnicku, vice experimentovat s neobvyklymi, ale zdravymi surovinami.
Museli jsme vse samoziejmé skloubit i s détmi v nasi MS, takze jsme zdaroveii vylepsili stravovani i jim. Lektorka byla
velmi prijemnd, vidy ochotnd poradit.

I kdyz se ve vétsin€ Skolnich jidelen nedafilo nabizet zakim dopoledni a odpoledni svaciny, jsou Skoly, kde se tato forma
stravovani dafila (11 $kol nabizelo dopoledni svaciny, 2 §koly také odpoledni). Piikladem dobré praxe je vyrok ze ZS
Dlouhy Most, Liberec: ,,Svacinky byly zavedeny uz diive. Svacinky vyuziva 100 % zdkii, a to celorocné. Svacinky
odpoledni byly zavedeny nové (formou odpoledniho ovoce nebo zeleniny). Vyuziva je 100 % Zdkii. “ Nebo ZS Palachova,
Brandys n. L.: ,,Dopoledni svaciny jsou na této skole tradici jiz nékolik let, vyuziva ji 95 % Zakii. * Na Sesti Skolach se
podafilo svadiny zavést noveé. Prikladem je 7S Horacké namésti: ,, Od listopadu 2014, svacin drive cca 40, dnes 60 ks
denné. O svaciny je zdjem, budeme délat ukazkovy program nasi vyroby rodic¢im budoucich prviiackii a pokusime se
presvédcit rodice o vyhoddch svacinek pro déti.* a ZS Ostopovice: ,,Ano, svacinky byly nové zavedeny - v Fijnu 2014.
Celkovy pocet stravujicich se déti 83 (celkem asi 87 déti navstévuje skolu), pomér déti odebirajicich Skolni svacinu: Fijen
20 (16 deti a 4 pedagogové), konec rijna 30 (26 + 4), coz ziistalo do konce skolniho roku (nejvice 33 svacinek — véetné 5
dospélych).* Jako divody, pro¢ se nedafilo zavést dopoledni nebo odpoledni svadiny, uvadi vétsina vedoucich SJ
organiza¢ni diivody (napt. jidelna mimo budovy $koly, nedostatek pracovniki skolniho stravovani) nebo nezajem zaku a
jejich rodica.

Blizko stfedni hodnoty (n€kdy ano, nékdy ne) jsou odpovédi na otazku 7 ,,Podatilo se, aby déti preferovaly neslazené
varianty napoji?“ (primérna hodnota odpovédi je 2,61). Vzhledem k tomu, ze se jednalo u této otdzky o zménu
vyzivového chovani, je vysledek velmi potésujici. Na 13 8kolach se dle vedouci SJ podafilo, aby déti preferovaly
neslazené varianty napoj (odpovéedi urcité ano, spise ano). Ve vyrocich, kterym byla pfifazena stfedni hodnota (12 skol)
se objevuje, ze podil cukru byl sniZen i ve slazenych napojich. U vyroka ze zaporné skaly (spiSe ne) shodné vedouci
uvadi, Ze jde o zvyk ditéte z rodiny, ktery ve $kole tézko méni. Pozitivnim piikladem je odpovéd’ ze ZS Nedabyle: ,,Dle
ucitelek ZS Nedabyle urcité ano. Nikoho ale nenutili, déti mély vidy na vybér a bylo ¢isté na nich, zda si zvoli slazenou ¢i
neslazenou variantu ndpoje. Pani ucitelky byly az prekvapené, jak rychle a dobre si déti na piti vody zvykly.

Blizko stfedni hodnoty jsou odpovédi na otdzku 12 ,Dafila se Skolni jideln& spoluprace s rodi¢i stravnikd? (2,77).
Z otevienych odpovédi plyne spiSe maly zajem rodici o spolupraci se skolni jidelnou. Presto se na fad¢ Skol datila
komunikace mezi SJ a rodiéi, podafilo se zorganizovat schiizky nebo prednasky pro rodice, predvadéci akce, ochutnavky
pro rodige, &asto se vedouci SJ t¢astnily tfidnich schiizek, informovaly rodi¢e o novinkach prostiednictvim webovych
stranek apod.

Otazka ¢. 18 byla poloZena jako oteviena: ,, Prosim, strucné napiste, k jakym zménam doslo ve Vasi Skolni jidelné v tomto
Skolnim roce pod vlivem programu PaV (co se darilo, co se nedarilo a proc). *
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Odpovédi korespondovaly s hlavnimi vyzivovymi prioritami projektu — zlepsit pestrost jidelnicku dle Pyramidy vyzivy,
zafazovat nové potraviny, zvysit nabidku ovoce a zeleniny, zavést vhodny pitny rezim. Z odpovédi je patrné, ze se ve
vét§ing Skolnich jidelen dafilo nabizet vhodné&jsi stravu (méné cukru, soli, dochucovadel, polotovart, vyfazeni uzenin,
vhodny olej, vice luSténin, nahrazeni sterilované zeleniny cerstvou apod.). V nekterych ptipadech se nedafilo pfimét
stravniky k pfijeti neznamych pokrmi a piti neslazenych napoji. Jako neuspésné uvadéji vedouci SJ zavedeni §kolnich
svacin. Jako uspéchy vnimaji vedouci vétsi propojeni Skolniho stravovani se skolou a skolni vyukou, vyzdobu Skolni
jidelny a zménu pohledu pedagogti i stravnikii na vyzivu a $kolni stravovani.

Z otevirenych odpovédi na dopliujici otazky vyjimame:

Z8 Malecov: ,,Ve skole jsme zavedli nové krouzek varenti, ktery vede vedouci skolni jidelny spolecné s pani kuchaikou,
kde se zaci uci pripravé zdravych pokrmui, pozndvat a ochutnavat nové pokrmy. Déti se podilely na vyzdobé skolni jidelny
a jeji obmene, vymyslely rizné slogany. Po cely den zajistujeme pitny rezim.

78 Nedabyle: ,,Z logistickych divodii a z ditvodu malého poctu vivazkii nebylo mozno zavést dopoledni nebo odpoledni
svacinky. Darilo se zaradit ¢istou vodu do pitného rezimu (pripadné ochucenou vodu s bylinkou, citronem, okurkou...),
darilo se, aby deti vice ochutnavaly rizna (i meéné tradicni) jidla, darilo se zavést nékolik novych receptur pokrmii. Darilo
se, aby obéd obsahoval vidy minimalné jednu porci zeleniny nebo ovoce. Darilo se pouzZivat Cerstve a regionalni
potraviny, darilo se naplnovat spotiebni kos.

ZS Ejpovice: ,,Dari se konzumace (konzumace, nejen naplnéni spotiebniho kose) lusténin i ryb, i kdyz u ryb je jesté
moznost dalsiho malého zlepSeni. Zarazovani do jidelnicku kritiho a kralictho masa, které se pred tim nepouzivalo.
Zarazujeme ho do jidel, kde predtim byvalo veprové, a nevadi to, vse je chutné a déti jsou spokojené. Pouzivani
netradicnich zavdrek a priloh —bulgur, kuskus, pohanka v kombinaci s ryzi, lusténinové viocky. Nabidka pitné vody kazdy
den — je oblibenéjsi nez caj. Caj uz nesladime, pouzivime jen ovocny bez cukru a sladidel, nepouzivame ndpojové
koncentraty. Mléko nabizime pouze neochucené, pripadné bila kdava - z melty. Nepouzivame uzeniny, uzené maso ani
Sunku - ajde to, nevadi, do pokrmii, jako zapecené brambory, zapecené téstoviny, pouzivame kruti maso, kralici maso,
a vse je chutné a detem velmi chutnd. Nesmazime, karbandatky, cevapcici - peceme v troubé, brambory nemastime —
pokrmy obsahuji tukii dostatek. Denné je podavana zelenina a ovoce. *

ZS Msec: ,,Rozhodné jsme zacali pripravovat vice zeleninovych a lusténinovych polévek. Upustili jsme od sterilovanych
zelenin a kompotii a zacali davat vice Cerstvé.

7S Na Ostrove, Jaroméi: ,,Vice dbdme na skladbu Jjidelnicku, na komunikaci se stravniky. *

ZS Zandov: ,,Diky projektu byla celd nase SJ krasné vyzdobend. Na celni zed jidelny jsme nakreslili pyramidu vyzivy,
dale jsou zdi vyzdobeny rucné malovanymi obrdzky od déti s motivy ovoce a zeleniny a u vétsiny jsou i rymované verse.
Mame koutek na hodnoceni obidkii, kde je zdroveri i ndsténka s doporucenim zdravé svacinky, dale pak ndsténka o cukru
a jeho obsahu v urcitych potravindch, kterd se obnovuje. Ve stejném duchu je vyzdobend i chodba u SJ. Zde je ndsténka
S rozborem Pyramidy vyzivy a stejné jako v jidelné obrdzky déti. V ramci projektu déti hodnoti obidky. Mdame 4 krdasné
nddoby s usmivajicimi a Sklebicimi smajliky. Déti hodnoti zviast polévku a zviast hlavni chod. Dostanou 2 fazole a ty
vhazuji do nadobek. Pravda je, Ze na zacdtku projektu bylo hodnoceni téméi 100%, zdjem Zdkii ale uz v listopadu upadal.
Po dohodé s p. uc. se to zlepsilo, ale jen na kratky cas. V tomto Skolnim roce diky projektu se u nas nevarilo moc
smazenych pokrmii. Aby byla rozmanitost v rybdach, dali jsme prednost smazené rybce a pak uz jsme nezaradili Fizek nebo
karbandtek. Dalsi novinkou pro nase stravniky byl pitny rezim. Déti byly zvyklé na prislazované napoje a 2x tydné na
ochucend miéka. V ramci projektu jsme zacali détickam pripravovat na stoly do dZbdnkil neslazené ovocné caje, vodu
S matou a citronem, vodu s riuznymi druhy ovoce, nékdy s malinkym mnoZstvim 100% ovocné Stavy. Mléko déti dostavaji
pouze neochucené v libovolném mnozstvi. Nalévaji si také samy. Pravda je, Ze na zacatku Skolniho roku se deti ptaly po
slazeném ndpoyji, v listopadu uz si dost stézovaly. My vSak byli vytrvali a vSe je beze zmény az doposud. Myslim si, Ze
V tomto duchu budeme pokracovat i v dalsim obdobi. Diky projektu déti ZS zacaly dostavat kusovou zeleninu, nikoliv
pokrajenou, jako tomu bylo predtim. Zjistili jsme, Ze ji jedi mnohem lépe, nez tu pokrdjenou.

Pro pokusné ovétovani byla stézejni posledni oteviena otazka ¢. 20: ,,Co byste na zakladé oveétovani programu Pohyb a
vyziva doporucil/a vSem $kolnim jidelnam v CR?* Konkrétni odpovédi jsou nasledujici:

., Provddeét informacni schiizku s rodici na urovni: vedeni skoly — vedeni jidelny — nutricni terapeutka. Rodice maji
mlhavou predstavu o spotrebnim kosi a skolnim stravovani a vhodném stravovani deti.

., Nebat se zkouSet nove véci, stravnici to ocent.

., Pravidelnou komunikaci se Skolami a stravniky, komunikaci s odborniky pres stravovani a vzdélavani pracovnikii ve
stravovani; vzdjemné predavani zkuSenosti dobré praxe mezi jednotlivymi SJ.

., Vicedruhové ovocné a zeleninove talive — na svacinky — dité si najde to svoje.

,,Opravdu zavadet do jidelnicku zdravé potraviny, protoze déti se je nauci jist a mnozi pochopi, Ze je to prospésné pro
Jjejich zdravi.

., Aby to také zkusili. “ (Pozn.: myslen je program PaV.)
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,»Doporucila bych hovorit o Skolnim stravovani s uciteli, rodici a zZaky, aby videli, ze to neni jen tak jednoduché uvarit
zdravé, levné a chutné jidlo a pritom plnit vyzivové normy pro Skolni stravovani — tin. spotrebni kos. Ve vzajemném
pochopeni situace kolem Skolniho stravovani bychom videli dalsi cestu k projektim typu PaV. Projekt PaV byl velice
vhodny, ucinny, nendsilné a zajimavé vedl déti zdravou vyZivou a zdravym pohybem nejen ve skole, ale i doma a v Zivoté
vithec.

., Propagace. Nenechat se odradit pri prvnim neuspéchu. Pozvolnou snahu zarazovat zdrave pokrmy. “

., Vytrvalost, nove nameéty ze strany deti i rodici, presveédcit kucharky o smyslu zmén, které jsou prinosem pro dnesni deéti,
vetsi propagace.

., Vzdélavat rodice v oblasti zdravého moderniho stravovani stravitelnym zpiisobem. *

., Vsem Skolnim jidelnam bych doporucila, aby se prestaly bat zmén a upustily od zajetych zvyklosti. Je nutné si uvédomit,
Ze strava je zakladem zdravi a skolni jidelny by mély zdravému stravovani ucit novou generaci. *

. Z vilastni zkuSenosti vim, Ze jsou rizné druhy rodicu, jedni jsou ke stravovani svych deti uplné lhostejni, zapldacnou je
c¢imkoliv, co je zrovna po ruce, jini zas to s péci o stravovani deti prehanéji a vnucuji jim treba vegetarianstvi. Nekdo
nema rad zeleninu, a tak ji nenabidne ani svému diteti, v praxi se setkavame s riiznymi zvlastnostmi. Ja bych proto
doporucila vSem pouzivat zdravy rozum, nejdilezitéjsi je podle mé pestrost stravy a jeji pravidelnost. A o tom je vlastné
cely projekt. Jidelny by si mély uvédomit, ze nékteré typy pokrmit ma dité Sanci poznat jen ve Skolnim stravovani. Pokud
mi maly Skolacek pri vydeji rekne fiam a ja mu zrovna neserviruji buchticky s krémem, ale néco zdravého, je to vazné fajn
pocit a clovek ma zadostiucinéni, Ze i kdy? je to prdce tézkd a Spatné ohodnocend, ma smysl a miize prindset radost.

,,Nebdt se zmen ku prospéchu zdrave vyzivy.

., Zacit, zavést a vytrvat. Neustoupit tlaku dospélych stravnikii — predevsim nékterych pedagogii (pokud se vari i pro MS,
kterd do projektu nent zarazena), kteri by se nejradéji stravovali ,,po staru* a zdravou vyzZivu propagovali ustné, ne viak
Jiz na talifi.

L Aby si vyzkousSeli spoluprdci s vami a vasimi lektorkami. Bylo to hodné piinosné a ziskali jsme spoustu novych
informact. *

., Prosim viechny vedouci SJ, aby kladli diiraz na zlepsovani vsech jidel ve SJ. Uz nemusime varit klasickd ,, Uha*, jako
tomu bylo za mych détskych let, kdy jsem SJ navitévovala. Jsem moc rada a pysnd na to, Ze jsem méla moznost se ziicastnit
projektu PaV, dalo mi to hodné a urcité hodlam pokracovat ve zjistovani si informaci, jak jesté zlepsit SJ. Je nutné si
uvédomit, Ze jsme to my zaméstnanci SJ. rodice, ucitelé, kdo mame moznost déti vést spravinym smérem, jak se stravovat,
ale i pohybovat, abychom zamezili viznym zdravotnim problémiim, které by mohly byt fatalni. Proto je velice nutné to
nevzddavat a urcité pokracovat. Dékuji za vse.

., Dutlezita je komunikace s rodici, pokud se nepodchyti oni, s détmi se tézko néco zmiize. Navrhovala bych zavést program
Pohyb a vyziva v materskych skoldach, kde vétsinu dne déti travi, a postupné jim vstépovat spravné stravovaci navyky.
Takova pyramida vyzivova s vhodnymi a nevhodnymi potravinami, kdy nendsilnou formou by se détem vstépovaly

) 6

stravovaci navyky. I tak si myslim, Ze to je béh na dlouhou trat.

,, Urcité pitny rezim, kusovou zeleninu k obédu, pestrost a doporuceni stravy dle materialii PaV, dopoledni svacinky pouze
ovoce + zelenina, popr. mlécny vyrobek. Diky projektu i zvelebeni SJ, nové vytvorené ndstenky s tématikou zdravé vyzivy.

1

., Zavest svacinky, veliky zajem jak u deti, tak i u rodici. *

‘

., Aby se vice zaméFily, co detem vari, aby Skolni stravovani nebylo pro déti strasakem. *
, Varte s chuti a s laskou!

., Vim, Ze ma odpoved’ se nebude tykat programu PaV, ale neodpustim si ji. VSem pracovnikiim ve Skolnich jidelndach bych
doporucila absolvovat kurz ,, psychické vyrovnanosti“, protoze budou pri zavadeni zdravé stravy pod obrovskym tlakem,
ze strany déti, ale i ucitelii. Rodice by asi radi, aby se stravovani jejich déti zlepsilo, ale sami doma vari z polotovarii.
Deéti pak jinou stravu ani neochutnaji, protoze ji neznaji, ale ani nechtéji ochutnat. Obéd pak konci v odpadu a déti jsou
hladové. Nase zkuSenost je takova, Ze déti jsou zvyklé na ceskou klasiku, jako jsou omacky s ruznymi prilohami, a to sni
S chuti. **

., Vetsi spolupraci s rodici, vétsi zamysleni nad skladbou jidelniho listku.

‘

,,Aby se niceho nebdli, nakonec to je prijemna zména a dobry pocit, ze jsme néceho dosdahli a déti jsou pri tom spokojené. ‘
Shrnuti

e Naprosta vétina vedoucich SJ program PaV uvitala a ztotoznila se s jeho obsahem a hodla v nastolenych
pozitivnich zménach pokracovat i nadale. Oproti vychozimu stavu se dafilo na pilotnich skolach vice propagovat
Skolni stravovani, posilit jeho roli pfi vyzivovém vzdélavani zaka a zlepsit komunikaci s uciteli i vedenim $koly.

e Dafrilo se vytvafet podminky pro pravidelny vyzivovy rezim zaka (véetné pitného rezimu), podporovat u déti
dostate¢nou konzumaci ovoce a zeleniny, usilovat o co nejvétsi kvalitu Skolniho stravovéani a co nejvétsi pocet
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Vv

zakl vyuzivajicich tento druh stravovani a pribézné konzultovat své moznosti a zdmeéry s lektorem pro oblast
vyzivy. Spoluprace s lektorkami pro vyzivu byla hodnocena zcela kladné (pramer 1,19; 25 odpovédi urcité ano,
6 odpovedi spise ano).

e Pouze ¢astecné se darila spoluprace s rodici zaki (jen 11 odpovédi uréité ano nebo spise ano).

e Pievazné se nedarilo nabizet zakiim dopoledni svaciny (jen 11 kladnych odpovédi) nebo odpoledni svaciny
(jen 2 kladné odpovedi).

Doporuceni pro praxi
Vedouci Skolnich jidelen doporucuyji:

e Na skolni stravovani nahlizet jako na dulezitou soucast vyzivového vzdélavani déti a vytvaret podminky pro
jeho uplatilovani pii vytvareni vyzivové gramotnosti déti.

e Podporovat spolupraci mezi $kolni jidelnou a skolou, podporovat skolni stravovani jako soucasti skol (oproti
centralnim vyvarovnadm nebo komercénim subjekttim).

e Ze strany skol (pedagogove, vychovatelé) motivovat své zaky a jejich rodice k vyuzivani skolniho stravovani.
Vytvotit podminky pro spolupraci na urovni skola — $kolni jidelna — rodice. Propagovat $kolni stravovani.

e Usilovat o co nejvétsi kvalitu Skolniho stravovani. Jidelni listky sestavovat dle soucasnych vyzivovych
doporuceni. Dbat na chutnost a atraktivnost nabizené stravy. Dodrzovat doporuceni k nabizeni ovoce a
zeleniny a vhodného pitného rezimu.

e Podporovat vzdélavani zaméstnancti Skolniho stravovani a vytvorit pro né konzultacni centra, ktera nahradi
funkci lektorky pro vyzivu (nutri¢nimi terapeutkami).

e Podporit Skolni stravovani po ekonomické strance. (Nekteré pozadavky programu PaV nemohly byt
napliovany pravé z diivodu nedostatku poctu pracovnikti ve Skolnim stravovani, napf. zavedeni Skolnich
svacin, vhodny pitny rezim, vyfazeni polotovart ze Skolniho stravovani apod.)

e Plosné rozsitit a usilovat u vSech $kolnich jidelen o napliovani ,,Sesti pravidel pro $kolni jidelnu* — viz
Webové stranky PaV.

Priloha

Dotaznik pro vedouci §kolnich jidelen: Ptilohy zpravy\Dotaznik pro vedouci SJ.docx

3.7 Nazory rodici na realizaci programu Pohyb a vyzZiva

K pokusnému ovéfovani se mohli vyjadiovat také rodice zaku pilotnich skol.

3.7.1 Priibézné nazory rodici
Cil ovérovani
Cilem dil¢iho ovéfovani bylo ziskat nazory rodict a zaki pilotnich $kol, na né€z by mohli autofi programu PaV
bezprostiedné reagovat a program prubézné upravovat a zpiesnovat.

Metodika ovérovani

Program PaV byl prezentovdn jako soucdst Metodického portadlu RVP* Na strankdch programu byly prib&zné
zvefejiiovany informace o zamerech a realizaci programu PaV a v elektronické verzi i vSechny metodické materidly
vytvorené v ramci pokusného ovéfovani programu PaV. Soucasti webovych stranek byla elektronickd Anketa pro rodice
a 74ky pilotnich §kol®.

Hlavni vysledky ovérovani

Webova anketa pro rodice a zaky zlstala téméf nevyuzitd. V prib&hu pokusného ovétovani se zde objevily jen Ctyfi
vyroky rodict ocenujici zaméteni programu PaV. Negativni ohlasy nebyly zaznamenany.

Priklad vyjadieni rodice ze dne 16. 12. 2014:

,Mam dceru, ktera navstevuje 4. rocnik. Musim rict, Ze se dcera moc tési do skoly a kdyz je nemocna, tak se nudi a chce
Jjit zase do Skoly. Rika, Ze si hodné ve skole hraji, zZe tFeba hledaji karty s prikiady a tim ziskavaji body pro svou skupinu.
Nadsena byla taky z behaciho diktatu. Nevim presné, o co se jednd, ale bylo mi feceno, ze tady miize kazdy dostat jednicku,

4 http://pav.rvp.cz/
5 http://pav.rvp.cz/anketa-pro-rodice-a-zaky-pilotnich-skol
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kdyz dostatecné beéha a spravne vSe napise. V sobotu a nedéli nuti mladsiho bratra, aby cvicil néjakou rozcvicku na
Fikanku, zZe to kazdy den délaji ve skole. Taky se moc tési na brusleni, kam chodi se skolu.

Na zacatku prosince prisla dcera ze Skoly nadsend, ze si délali nejaky ovocny salat s orechy. Méla recept a tak jsme salat
spolecne udelali i doma. Salat obe déti jedly s nadsenim a vitbec neresily, ze v tom salaté je i ovoce, které neji. To jsem
méla radost a v duchu jsem pani ucitelce dékovala.

Shrnuti

e Uvedeny zplsob ovéfovani nebyl dostatecné efektivni a ziskané nazory rodica nelze zobecnit.

Doporuéeni pro praxi

e Oveéfovani prostfednictvim webové ankety umisténé na webu PaV, ktery neni propojeny s webovymi
strankami jednotlivych $kol, neni prozatim pro ovéfovani nazorti rodi¢t nebo zaku efektivni.

3.7.2 Zavére¢né nazory rodic¢i na realizaci programu Pohyb a vyziva
K programu PaV se vyjadirovali také rodice zaku pilotnich Skol.
Cil ovéfovani
Soucasti ovétovani bylo zachytit nazory rodic¢t zakt na program PaV a jeho vliv na pohybové a vyzivové chovani zaka
mimo Skolu, ptipadné také vliv programu na pohyb a vyzivu celé rodiny.
Metodika ovéiovani

Pracovni, respektive evaluaéni listy pro zaky obsahovaly také hodnotici anketu pro rodi¢e zaki, v niz se rodice
vyjadtovali, jak program PaV ovlivnil celkovy pohybovy a vyzivovy rezim ditéte a zda program ovlivnil také pohybovy
a vyzivovy rezim celé rodiny. ProtoZe anketa pro rodi¢e byla uskuteénéna formou otevienych odpovédi na polozené
otazky, nize prezentované kvantifikované vysledky byly ziskany na zaklad¢ kvalitativni analyzy a nasledné kategorizace
vyrokd rodica.

Z celkového poctu 4789 rodicu zakd, ktefi absolvovali program PaV v plném rozsahu, se ke vlivu programu PaV na zaky
ana rodinu vyslovilo 3917 rodicu (tj. 81,8 %).

Vysledky ovérovani
L o ) . Graf 3 Pozitivni zmény pod vlivem programu PaV
Poznatek uvedeny v predchazejici kapitole, ze

o weur O e dle vyjadreni rodich zakd (n = 3917 rodicu):
program PaV mél vyznamnéjsi vliv na vyzivovy

rezim a vyzivové chovani zakt nez na jejich

pohybovy rezim a pohybové chovani, dokladaji

také vysledky ankety pro rodice. Nekteti z rodica Sl

uvadéli, ze program PaV nemél na dité nebo na

rodinu vliv proto, ze rodina dodrzuje zdravy 2821

~oe r ~ s s Taw 7 H ’

zivotni styl a Ze jejich dité ma dostatek pohybu i

zdravou vyzivu. Pfesto téméf 50 % rodich

konstatovalo, ze program PaV mél pozitivni vliv
na vyzivu jejich ditéte a témét 30 % rodich

ptipustilo vliv programu PaV na vyzivu celé ve wy7ivé 7dka v pohybu 7dka ve vyZivé rodiny v pohybu rodiny
rodiny (viz graf 3).

Pocet %

Hodnoceni programu PaV rodiéi zaki bylo vesmeés velmi kladné, prestoze néktefi nepiipoustéli vliv programu na Zivotni
styl svého ditéte nebo rodiny a zduraziovali, ze rodina zZije zdravym zptisobem.

Piiklad vyroku rodi¢t dokladajiciho vliv programu PaV na Zéka i na rodinu: ,,Syn mnohem vice premysii o tom, co ji,
a vice se pohybuje. Diky jeho postiehiim se i my dospéli vice soustiedime na zdravé jidlo a pohyb. “ (5. roc., Zak ¢. 730)

Priklad vyroku rodici, kdy nepozorovali vliv programu na dit€ nebo rodinu: ,, U naseho ditéte zadné zmény nenastaly,
jelikoz meélo dostatek pohybu uz pred zapocetim této akce. Sportujeme a stravujeme se zdrave. (5. roc., Zakyné ¢. 489)

Shrnuti
e  Naprosta vétSina rodict zakt pilotnich kol vitd a ocenuje program PaV.
e Téméf polovina rodict ptipousti vliv programu PaV na vyzivu zaki.
e  Téméf tretina rodict pripousti vliv programu PaV na vyzivu celé rodiny.
e Necela ctvrtina rodict potvrzuje vliv programu na pohybovy rezim zaki a vice nez desetina na pohybovy rezim

celé rodiny.
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Doporudeni pro praxi

e Vétsina rodict zakt hodnoti program PaV kladné a néktefi pripoustéji i vliv programu na zivotni styl rodiny.
Proto i z pohledu rodi¢t Ize doporugéit plosné uplatnéni programu PaV na ZS.

3.8 Nazory zaki na realizaci programu Pohyb a vyZiva

Realizace programu PaV se zGcastnilo témér 5700 zaku pilotnich Skol, s nimiz pracovalo 265 tfidnich uciteld i fada
dalsich ucitelti nebo pedagogickych pracovnikti. Nazory zakt na program PaV byly ziskany jak prostfednictvim ucitelti
a jejich zaznami v Denicich uéitelt, tak pfimo pomoci evaluacnich listd.

Cil ovérovani
Soucasti pokusného ovétovani bylo zjistit, jak program hodnoti zaci pilotnich $kol.
Metodika ovérovani

Program V plném rozsahu absolvovalo a vyhodnotilo 4789 zaki 1. stupné ZS. Nejvice byli zastoupeni Zaci 1. roéniki
(1111 zakt), nejméné zaci 5. roénikt (771 zakt). Od uvedeného poctu 4789 zakl byly ziskany tzv. evaluacni listy, které
byly soucasti pracovnich sesitt pro zaky. Evaluacni listy obsahovaly tikoly pro zaky vztahujici se k pohybové a vyzivové
gramotnosti zakt a zahrnovaly také celkové zhodnoceni programu PaV jednotlivymi zaky prostfednictvim posuzovaci
skaly 1 az 5 (jako klasifikace ve Skole). Ziskané vysledky byly pievedeny na primérné hodnoty podle ro¢niku.

Vysledky ovérovani

Vyplnéné ukoly vztahujici se k pohybovému
avyzivovému rezimu 7akd dovolily posoudit, Graf 4 Hodnoceni programu Pohyb a vyZziva
jakym  zpisobem program PaV  ovlivnil zaky pilotnich Skol (3kala 1-5)

pohybovou a vyzivovou gramotnost zakd vcetné

jejich pohybového a vyzivového rezimu i chovani. o 2,50 1,04
Lze konstatovat, ze program PaV zietelngji £ 2,00 1,68

ovlivnil vyzivu déti nez jejich pohybovy rezim. g 150 1,28 1,31 1,28

Priciny tohoto vysledku budou hloubgji zkoumany © ’

pomoci kvalitativni analyzy evaluaénich listd. ;o 100

Primérné hodnoceni programu PaV zaky pilotnich g 0,50 I I I

$kol je velmi pozitivni a je uvedeno v grafu 4. Zaci ~ 0,00

1. az 3. ro¢niku hodnoti program PaV primérnou 1. 2. 3. 4. 5

znamkou 1,28 az 1,31, zaci 4. a 5. ro¢nikia

primérnou zndmkou 1,68 a 1,94. Rocnik ZS

Shrnuti

e Zéci hodnoti program PaV velmi pozitivné.

Doporudeni pro praxi

e  Takeé na zaklade hodnoceni zaki 1ze doporucit plosné uplatnéni programu PaV.

3.9 Dopliiujici vysledky ovérovani

V ramci pokusného ovéfovani byla provedena fada dopliiujicich ovéfovani, z nichz vyjimame nasledujici vysledky.

3.9.1 Testovani télesné zdatnosti Zaku

V ramci ovéfovani bylo pedagogy pilotnich Skol provedeno také testovani télesné zdatnosti zakl prostfednictvim tri
volitelnych testovych baterii.

Cil ovérovani
Primérnim cilem bylo ovéfit zpiisobilost pedagogii na 1. stupni ZS realizovat testovani ve vyu¢ovacich jednotkach nebo
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jinych organizacénich formach télesné vychovy, aplikovat vybranou testovou baterii a zaznamenavat vysledky testovani
pomoci elektronickych zaznami. Sekundarnim cilem bylo shromazdit poznatky o aktualni télesné zdatnosti zakl na
1. stupni ZS.

Metodika ovérovani

V ramei plnéni tohoto zaméru bylo do systému pro testovani zdatnosti zaregistrovano 5328 zaku. Jejich pocty clenéné
podle pohlavi zaku a roénik ZS jsou uvedeny v tabulce 4.

Tabulka 4 Pocet testovanych probandi (n = 5328)

Celkem Pocet % Divky Chlapci
1. roc. 1194 22,41 688 606
2. roc. 1172 22,00 566 606
3. 1ol 1060 19,90 512 548
4. rot. 972 18,24 469 503
5. rodé. 931 17,47 449 482

Zakladni metodou zjistovani télesné zdatnosti bylo testovani prostiednictvim testovych baterii UNIFITTEST 6-60,
EUROFITTEST a FITNESSGRAMS, a to dle vybéru konkrétnim uditelem. Pedagogové méli moznost zvolit 1 testovou
baterii na zaklad¢ znalosti podminek $koly, specifik zakd a Grovné svych pedagogickych schopnosti a dovednosti. Do
jejich volby testové baterie, realizace testovani a zaznamu vysledki testovani nebylo ze strany koordinatorti ani lektorti
projektu zasahovano, pedagogové méli ale v pripad€ potfeby moznost dotazat se prislusného lektora.

Metodika prace s konkrétnimi testovymi bateriemi, zaznamové archy a informace k zapisu vysledki testovani do systému
byly zvefejnény na webovych strankach pokusného ovéfovani. V informacich k testovani bylo v kontextu zameéra
pokusného ovéfovani zdlraznéno, ze vysledky testovani slouzi pouze ke sledovani télesné zdatnosti u konkrétnich zaku,
ato v souladu s odekavanymi vystupy RVP ZV, obor Té&lesna vychova, 1. stupefi ZS:

1. vzdélavaci obdobi — (zak) zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce

nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni,

2. vzdélavaci obdobi — (zak) projevuje piiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni urovné své zdatnosti, jednoduse
zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti, zméfi
zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky.

Ucitelé byli upozornéni, ze vysledky testovani zdatnosti zaka nemohou byt jedinym zdrojem pro jeho hodnoceni
v ptedmétu télesna vychova. Vysledky testovani zakd zaznamenavali pedagogové piimo v prubéhu testovani do vytisku
pracovni verze tabulek a nasledné do tabulek dostupnych v prostiedi webovych stranek programu PaV.

Vysledky ovérovani

Vysledky testovani jsou uvedeny v p¥iloze 16. Testovou baterii Unifittest bylo otestovano 4939 zaku (viz tabulka 5).
Testova baterie Fitnessgram patti do kategorie pro sledovani tzv. zdravotné orientované zdatnosti. Pro tuto testovou baterii
bylo zaregistrovano 265 zaku (viz tabulka 6). Testovou baterii Eurofittest bylo otestovano 125 zaku (viz tabulka 7).

Tabulka 5 Uplatnéni testové baterie Unifittest v jednotlivych ro¢nicich pilotnich $kol (n = 4939)

Rocnik Celkem (ni23.4.510¢) | divky (ng) % Chlapci (nch) %

1. ro¢nik 1123 556 49,5 567 50,49
2. roénik 1117 534 47,81 583 52,19
3. ro¢nik 1004 488 48,61 516 51,39
4. ro¢nik 848 407 48,00 441 52,01
5. ro¢nik 847 411 48,52 436 51,47

6 Podrobné popisy testovych baterii jsou uvedeny v priloze metodické piirucky pro uditele na strankach programu PaV. Vychazeji z téchto zdkladnich

zdroji:

Mekota, K. & Kovat, R. a kol. (1996). Unifittest (6-60). Manudl pro hodnoceni zdkladni motorické vykonnosti vybranych charakteristik télesné stavby
mladeze a dospélych v Ceské republice. Praha: PdF OU.

Moravec, R., Kampmiller, T., Sedlacek, J., et al. (2002). EUROFIT. Telesny rozvoj a pohybova vykonnost Skolskej populacie na Slovensku.

Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport.

Meredith, D. M., & Welk, J. G. (Eds.) (2013). Fitnessgram. Test Administration manual. The Cooper Institute, Dallas, Texas, 2013. [cit. 25. 11.
2015]. Dostupné z www: http://www.ccsoh.us/Downloads/FG%20Test% 20 Administration%20Manual%20Updated%204E.pdf
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Tabulka 6 Uplatnéni testové baterie Fitnessgram v jednotlivych roénicich pilotnich skol (n = 265)

Ro¢nik celkem divky % chlapci %

1. rocnik 52 23 44,23 29 55,77

2. roénik 55 32 58,18 23 41,82

3. ro¢nik 56 24 42,86 32 57,14

4. ro¢nik 43 25 58,14 18 41,86

5. ro¢nik 59 27 45,76 32 54,24
Tabulka 7 Uplatnéni testové baterie Eurofittest v jednotlivych roénicich pilotnich §kol (n = 125)

Rocnik celkem divky % chlapci %

1. ro¢nik 19 9 47,37 10 52,63

2. ro¢nik 0 0 0 0 0

3. ro¢nik 0 0 0 0 0

4. ro¢nik 81 37 45,68 44 54,32

5. roénik 25 11 44,00 14 56,00
Shrnuti

Naprosta vétsina ucitell volila testovou baterii Unifittest 6-60. Ze zaznamii v Denicich uditell ale vyplynulo, Ze

zadna nabizena testova baterie neni vhodna k uplatnéni na 1. stupni ZS (zejména v 1. vzdélavacim obdobi), a
proto ucitelé doporucuji sestavit novou a primérenéjsi testovou baterii pro sledovani t€lesné zdatnosti zaka.

Normy pro testovani télesné zdatnosti zohlediiuji vék a pohlavi ditéte, ale ve Skolni praxi (a s ochledem na

ocekavané vystupy v RVP ZV) je nutné respektovat specifika kazdého zadka. Vyvoj ditéte nemusi probihat
rovnomeérné, a to se mize projevit v jeho somatickych charakteristikach, které ovlivni Groven provedeni téch
pohybovych dovednosti, jimiZ je testovani zdatnosti provadéno (napt. skok snozmo z mista, clunkovy beh 4 x10
apod.). Z hlediska tohoto kritéria je potfebné hledat dalsi cesty v testovani t€lesné zdatnosti déti, které by 1épe
vyhovovaly bézné skolni praxi. V dané oblasti je nutné dale vzdélavat i pedagogy v praxi, aby dokazali sledovat
télesnou zdatnost zaku.

Doporuceni pro praxi

Pedagogtim 1ze doporucit sledovani a posuzovani predevsim individualnich vysledkt zéka a s promyslenou
motivaci také vedeni zakl k zajmu o sledovani a zvySovani jejich télesné zdatnosti v kontextu podpory zdravi.
V této souvislosti je nutné rozsifovat védomosti zaki v oblasti moznosti sledovani télesné zdatnosti a i trovné
denni pohybové aktivity.

Uroven télesné zdatnosti déti urcité nelze zvysit vramci pouhych dvou vyudovacich jednotek télesné
vychovy, ale Ize k jejimu zlepSeni Castecné ptispét napt. upravou pohybového rezimu skoly. Ziskané pozitivni
navyky se pak mohou promitnout do preference vhodnych volnocasovych aktivit zaki a k pohybové
aktivnimu traveni volného Gasu. Vzhledem k vysokému procentu populace déti, které v Ceské republice
absolvuje povinnou skolni dochazku, je systematické piisobeni ve smyslu podpory tzv. zdravého chovani a
aspektti zdravého zivotniho stylu u déti zadouci. Z téchto divoda 1ze doporucit konkretizaci oc¢ekavanych
vystupit v RVP ZV (1. stupen ZS) v oblastech podpory zdravi: seznamovani 7akii s mechanismy sledovani
vlastni télesné zdatnosti a rozsifovani védomosti o moznostech jejiho zvySovani v ramci povinné skolni
dochéazky. Jednim z vyznamnych faktort uspésnosti tohoto Usili je také role ucitele realizujiciho télesnou
vychovu u dané vékové kategorie.

Priloha

Vysledky testovani télesné zdatnosti Zakt: Prilohy zpravy\Piiloha 16 Vysledky zdatnosti zakt.pdf

3.9.2 Méreni télesného slozeni zaku

T¢lesné slozeni je jednou z mnoha determinant, které souviseji s kvalitou pohybového a vyzivového rezimu ditéte. Méteni
télesného slozeni zakl proto bylo zahrnuto mezi dopliujici metody pokusného ovérovani.

Cil dopliiujiciho ovérovani

Cilem dopliujiciho ovétrovani v programu PaV zaméteného na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu zaka bylo zjistit
télesné slozeni u souboru déti z 1. stupné ZS vybranych pilotnich $kol.
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Metodika dopliiujiciho ovéiovani

V ramci dopliiujictho ovéfovani v programu PaV bylo uGspésné méfeno vice nez 1500 zakd 1. stupné vybranych
zakladnich $kol. Kazdy zak mél informovany souhlas od svého zdkonného zastupce. Zaci bez informovaného souhlasu
proméfeni nebyli. Pfipoustime proto vneseni selekéniho bias’ do vysledkii, nebot’ tim mohl byt ovlivnén vysledny podet
zaku Vv jednotlivych percentilovych pasmech.

Telesné slozeni bylo zmétfeno u 1552 zaka (759 chlapct, 793 divek) z 1. az 5. rocniku vybranych pilotnich zakladnich
Skol. Z organiza¢nich divodu byl vybér $kol zamérny — byly zvoleny $koly plné organizované v regionech Olomoucko,
Brnénsko, Ostravsko, Kralovéhradecko a Praha.

Charakteristika vybérového souboru z hlediska véku a pohlavi je znazornéna graficky:

350

300
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« 200 - m celkem
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Zakladni uZitou metodou bylo méfeni t&lesného sloZeni pfistrojem InBody 2308, Tento pfistroj je vhodny pro méfeni
télesného slozeni osob ve véku 6 az 99 let, o vysce 95 az 220 cm a hmotnosti 10 az 250 kg. Vyrobce garantuje zdravotni
nezavadnost, vhodnost vyuziti u Sirokého spektra osob a presnost méfeni.®

Mgfeni probéhlo v souladu s podminkami uvadénymi v manualu daného ptistroje v lednu az breznu 2015, a to podle
harmonogramu vytvoieného ve spolupréci s lektory projektu a managementem $kol. Samotnému méfeni predchazelo
ziskani informovaného souhlasu od zakonnych zastupci zaki. Ti byli seznameni s metodou, podminkami a prabéhem
meéfeni. Ziskana data byla zpracovana anonymné a vysledek méfeni télesného slozeni byl ptedan zakonnému zastupci
ditéte. Zaci méli moznost mé&feni kdykoli prerusit nebo z n&j odstoupit. Pied vlastnim méfenim télesného sloZeni na
pristroji InBody 230 byla zjistovana télesna vyska zakd pomoci antropometru. Télesné slozeni sledovanych déti bylo
vyhodnoceno podle percentilovych grafii (6. CAV, 2001).1°

Vysledky dopliiujiciho ovérovani L o -
Graf 5 Percentilovd pdsma u mérenych déti

Hodnoceni télesného slozeni (grgf 5) (potet %, n = 1552)

vychazi z 6. celostatniho antropologického

vyzkumu (6. CAV, 2001). Z vysledki mé&teni 50 43,6

vyplyva, ze se 18,8 % zakt tadi do skupiny 40

se zvySenou télesnou hmotnosti (slouceno N

pasmo nadmérné hmotnosti a pasmo 1] 30

obezity). Pro kompletni zhodnoceni stavu E 20 96 15,2 12,8 10.7
74kt 1. stupné ZS je nutné zaméfit se na 10 ’ 81 '
odchylky od normy v obou smérech, tzn. . . . .
nezabyvat se pouze zvySenou télesnou 0 ) ) . ) .
hmotnosti, ale i jejim opakem — podvyzivou. *oé\\ %&\‘&\ ('3}“\ \\;;5‘\ & 'e«,“\
V ramci méfeni télesného slozeni do pasma S 0,\&,\0 & ‘e}& P
hubenych spada celkem 146 zakt (9,6 %). Q@Q e’f’&o

7 Selek¢ni bias — systémova chyba pfi vybéru osob do studie.

8 http://www.biospace.cz/soubory/katalogy-cz/inbody230_czkatalog.pdf

9 http://www.biospace.cz/soubory/katalogy-cz/inbody230_czkatalog.pdf).

10 http://www.szu.cz/ uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf
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Ziskané vysledky odpovidaji vysledkiim European Association for the Study of Obesity (EASO) z roku 2005, ktera fadi
Ceskou republiku k zemim, ve které ma 10 az 20 % déti nadvahu nebo obezitu. Nové publikovana studie pod zastitou
Svétové zdravotnické organizace (Bornhorst et al., 2015'%) uvadi vyskyt nadvahy a obezity u déti v Ceské republice
20,4 %. Tato odchylka vysledkti mize byt zptisobena pouzitim rozdilnych standardi klasifikace nadvahy a obezity.

Pomineme-1i nékolik izolovanych studii,

jsou v Ceské republice v souasné dobé Graf 6 Percentilovd pasma podle pohlavi déti (v %)
oficialni antropometrickd data déti ze

Statniho zdravotniho ustavu (SZU) z 2(5)8

roku 2001%3. Nové naméfena data tak 40,0

zachycuji stav hmotnosti déti v CR N 388

S pomérné vzdalenym Casovym 8 250

odstupem. Percentilova pasma u celého kS %gg

souboru  méfenych  Zakti  jsou 10,0

prezentovana v grafu 5. Percentilova 5,0 . I I I I I . . I l
pasma ¢lenéna podle pohlavi méfenych 0,0 Nadmar

Zékii jsou uvedena v grafu . Hubeni  Stihli  TTOPO"C Ropustni . M@ Obézni
Piinosem realizace méfeni télesného onalni hmotnos

slozeni bylo sezndmeni pedagogt, zaka t

i rodi¢t zakd smoznosti sledovani B hosi 8,6 12,3 45,6 13,2 84 12,0
télesného  slozeni  jako  jednoho mdivky 10,6 18,0 41,6 12,5 7,8 9,5
z ukazatelli zdravi. Metoda zjistovani

télesného slozeni byla pro méfené zaky i jejich rodice velmi motivacni.
Shrnuti

e  Meieni potvrdilo dosavadni vysledky vyzkumi, které zatazuji pfiblizné 20 % cEeskych déti do kategorie
nadmérné hmotnosti a obezity.

o Zjistén byl vyskyt 8,1 % déti s nadmérnou hmotnosti a 10,7 % déti s obezitou, tj. vyskyt 18,9 % déti vybérového
souboru v kategorii nadmérna hmotnost a obezita. V této kategorii je vyrazn&jsi zastoupeni chlapct nez divek.

eV kategorii hubeni se nachazi 9,6 % déti vybérového souboru, zde je vyssi zastoupeni divek.

Doporuceni pro praxi

e Ve spolupraci s odborniky lze doporucit méteni télesného slozeni zaki jako soucast primarni prevence
nadvahy a obezity ¢i nizké télesné hmotnosti.

3.9.3 Spoluprace s institucemi
Soucasti programu PaV bylo také rozvinuti spoluprace $kol s mistnimi institucemi.
Cil ovéfovani
Cilem ovéfovani bylo zjistit, které instituce a organizace systémové podpofi realizaci programu PaV mimo $kolu.
Vysledky ovérovani

Zpocatku se do piipravy programu vyrazné zapojila Ceska unie sportu, ktera jmenovala svého koordinatora pro spolupréci
pii ovéfovani programu PaV. Ukolem koordinatora bylo oslovit regionélni télovychovné a sportovni organizace, které by
ve spolupraci s pilotnimi $kolami ziskaly zaky pro pravidelnou pohybovou resp. sportovni aktivitu. Tento cil se nepodatilo
naplnit. Pouze dvé pilotni $koly uvedly, Ze je kontaktovala osoba se zamérem usporadat nabor zakli do mistniho
sportovniho oddilu. Ostatni Skoly konstatovaly, Ze nepozorovaly jakoukoli zvySenou aktivitu ze strany mistnich
organizaci pii zapojovani zakti do pohybovych aktivit. V oblasti vyzivy rovnéz nebyly zaznamenany aktivity mistnich
instituci.

Shrnuti

e V oblasti pohybu ani v oblasti vyzivy nebyly zaznamenany aktivity mistnich instituci, které by ptispély
k optimalizaci pohybového a vyzivového rezimu zaka.

1 http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/iotf_en.pdf
12 http://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-015-1793-3

13 http://www.szu.cz/publikace/data/detska-obezita
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Doporucéeni pro praxi

e Lze doporudit, aby iniciativa pti ziskavani spoluprace s mistnimi institucemi vychazela ze strany skol.

3.9.4 Nazory verejnosti na vzdélavani v oblasti pohybu a vyzivy

Vyzkum nazorti a postoji obéant Ceské republiky k problematice zdravi a zdravotnictvi je pravidelné organizovan
Lékatskym informa¢nim centrem od roku 1995. Vyzkum je koncipovan jako sociologicky a reprezentativni. K tomuto
vyzkumu se piipojilo i pokusné ovétovani programu PaV.

Cil dopliujiciho ovéirovani
Cilem dopliiujiciho ovétrovani bylo zjistit ndzory vefejnosti na zakladni prvky programu PaV, tykajici se ovliviiovani

pohybové a vyzivové gramotnosti zaku, tj. obsahu vzdélavani v oblasti pohybu a vyzivy. Vyzkumny problém byl
promitnut do vyzkumnych otazek, na jejichz zaklad¢ byly formulovany otazky pro respondenty.

Metodika dopliiujiciho ovéiovani

Projekt vyzkumu nazort vefejnosti byl zpracovan v prubéhu zafi a fijna 2014. Predvyzkum slouzici k ovéfeni instrumentti
a znéni jednotlivych otazek byl realizovan na vybérovém souboru 213 respondenti v listopadu 2014. Vlastni terénni
Setfeni bylo uskutenéno v celé Ceské republice na prelomu listopadu a prosince 2014. Terénni etfeni bylo provedeno
technikou standardizovaného fizeného rozhovoru tazatele s respondentem (face-to-face). Konec¢na podoba tazatelského
archu byla stanovena na zakladé vysledkt pfedvyzkumu.

Sbér dat byl zabezpedovan v celé Ceské republice 184 profesionalnimi tazateli spole¢nosti SPIROX, s.r.o. Statistické
zpracovani dat bylo provedeno programem SASD 1.4.10 (statisticka analyza socialnich dat). Statistickd vyznamnost
rozdild mezi v€kovymi skupinami, pohlavim a regionalni ptislusnosti respondentti byla stanovena na zakladé metody chi-
kvadrat, testu nezavislosti a dalSich testovacich kritérii, aplikovanych dle charakteru znakd. Na zaklad¢ této statistické
analyzy byla v roce 2015 provedena interpretace dat a posouzena jejich vécna vyznamnost.

Prezentované udaje byly ziskany od souboru 1810 jedincti vybranych nahodnym vybérem pomoci kvot (kvotni vybér).
Soubor je reprezentativnim vzorkem populace Ceské republiky ve veku nad 15 let z hlediska veku, pohlavi a regionalni
ptislusnosti. Reprezentativnost byla odvozena od zakladniho souboru obyvatelstva Ceské republiky ve véku nad 15 let.
Soubor tvoti 879 muzii (48,6 % respondentit) a 931 Zen (51,4 % respondentit), coz odpovida analogické skladbé populace
CR.

Vysledky dopliiujiciho ovérovani

Ze ziskanych vysledkt vyjimame ty, které mély pfimy vztah k cilim pokusného ovétovani.

Problematika pohybu

V ramci problematiky vénované pohybovym aktivitim bylo vyzkumem mj. zjistovano, odkud ob&ané CR ziskavaji
0 pohybu a pohybovych aktivitach nejvice védomosti a na co by se pfedevs§im méla zaméfit vyuka télesné vychovy.

Jednoznaéné nejvice informaci o pohybu a
pohybovych aktivitach ziskavaji obcané CR ve Graf 7 Hlavni zdroj védomosti o pohybu a
véku nad 15 let zmédii (ztelevize, internetu, pohybovych aktivitach (celd populace, n = 1810)
z Gasopist, reklamy apod.). Tento zdroj oznadilo 50,0%  45,0%

45,0 % respondentli vSech vekovych kategorii
(graf 7). Méné jsou zastoupeny daldi zdroje: | 40,0%
trenéfi, cviitelé a odbornd literatura (17,8 %) a | 30 gy

¢lenové rodiny (14,5 %). Nejméné informaci o této 17,8%

oblasti ziskavaji obané CR od 1¢kaiti (12,2 %) a | 20.0% 122% oo +4;5%

ucitelt (uvedlo 8,7 % dotazanych). Mezi jinymi | 10,0% 7 I 18%

zdroji (1,8 % respondenttl) byli nejvice uvadéni 0.0% I . .

pratelé, spolupracovnici, vojenské zakladni sluzba e L o o ) o

apod. média |ékari ucitelé .trenerl, rodina Jlng
literatura zdroje
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’ o ; : Silnd je ale souvislost mezi vékem a hlavnim
Graf 8 HIavn!zdrOJygdeosElopro?lematlcepohybua zdrojem informaci o pohybu a pohybovych
pohybovych aktivitach (vék 15 az 19 let, n = 134) aktivitach. Plati, Ze respondenti z nejnizsi vékové
40,0% — 37.4% skupiny 15 az 19 let (graf 8) vyznamné vice
35,0% oznacuji jako hlavni zdroj informaci ucitele,
30,0% vékova skupina 20 az 24 let pak trenéry, cvicitele
25,0% 21,2%  22,2% ¢i odbornou literaturu. Do 54 let je vyznamné
20,0% 15,2% méné¢ oznacovan lékar, jeho tloha prudce roste od
15,0% 55 let véku a naopak vyznamné klesa podil
10,0% I 3.0% trenérti, cviciteli a odborné literatury. Pro
5,0% 1,0% ’ nejstarsi vékovou skupinu (65 a vice let) je rovnéz
0,0% - . dulezitym zdrojem informaci rodina.
média lékari ucitelé  trenéri, rodina jiné .
literatura zdroje Lze tedy konstatovat, ze hlavnim zdrojem
védomosti populace o pohybu a pohybovych

aktivitach neni skola (uéitelé), ale média, ktera mohou podavat i mylné nebo zkreslené informace. Prestoze v nejnizsich
vékovych skupinach jsou vyznamné Castéji oznaovani za hlavni zdroj informaci o pohybu a pohybovych aktivitich
ucitelé a trenéfi ¢i odborna literatura (I€kat zde ma zanedbatelnou roli), nelze se s vysledkem spokojit a je tfeba vénovat
ve vzdélavani zakia veétsi pozornost védomostni strance vyuky.

Dal§i otazka se tykala ndzorti obéant CR na zaméfeni $kolni vyuky télesné vychovy. Otazka byla formulovana jako
polooteviend s nabidkou péti alternativnich odpovédi s tim, Ze pokud respondentovi nevyhovuji, mél uvést Sestou
alternativu vlastnimi slovy.

Z odpovedi (graf 9) jednoznaéné vyplynulo, Ze $kolni vyuka télesné vychovy by méla byt pfedev$im zaméfena na
vSestrannost, tj. zaci by se méli seznamit s nejriznéjsimi pohybovymi dovednostmi a poznatky, jak vyuzivat pohyb
v dennim rezimu. K tomuto pojeti se ptiklonila vice nez polovina dotazanych ob¢ant (51,7 % respondentl). Na jiné
zaméfeni $kolni vyuky télesné vychovy kladou obéané CR mnohem mensi diiraz. Celkem 15,6 % dotézanych uvedlo, Ze
by Skolni vyuka télesné vychovy méla byt zamétena na zdatnost (tj. Zaci by méli ve vyuce télesné vychovy piedevsim
posilovat a vSestranné zatézovat organizmus). Téméf stejné velka ¢ast respondentt (14,3 %) je toho ndzoru, ze by Skolni
vyuka télesné vychovy méla byt zameéfena na prozitek a pohybovou rekreaci a v jejim ramci by se méli zaci predevsim
odreagovat zabavnymi aktivitami od uéeni. Necelych 14 % dotazanych si mysli, Ze by se $kolni vyuka télesné vychovy
méla zamérit predev§im na sportovni ptipravu, ve které by se zaci méli ucit zakladni sportovni dovednosti. Nejmensi Cast
ob&anii CR (4,5 %) je toho nézoru, Ze by se vyuka t&lesné vychovy méla zaméfit predevsim na kompenzaci riiznych forem
zdravotnich oslabeni. Jiné zaméfeni té€lesné vychovy zvolilo jen minimum respondentt (0,1 %) a jednalo se zpravidla o
kombinaci uvedenych variant.

Legenda:
Graf 9 Preferované na zaméreni Skolni vyuky télesné 1 Na zdatnost — Zaci by méli ve vyuce TV predevsim posilovat a
vychovy dle populace CR (n = 1810) zatézovat organismus.
2 Na sportovni ptipravu — Zaci by se méli v TV pfedevsim udit
60,0% 51.6% zakladni sportovni dovednosti.
! 3 Na vSestrannost — zaci by se méli v TV seznamit a nejrizn&j$imi
50,0% pohybovymi dovednostmi a poznatky, jak vyuzivat pohyb
40,0% V dennim rezimu.
4 Na prozitek a pohybovou rekreaci — zaci by se méli vTV
30,0% predevsim odreagovat zabavnymi aktivitami od uceni.
20,0% 15,6% 13,9% 14,3% 5 Na zdravotni kompenzaci — vyuka TV by se méla pfedevsim
zaméfit na kompenzaci riznych zdravotnich oslabeni.
10,0% I I I 45% 1o 6 Jiné zaméfen.
0,0% -
1 2 3 4 5 6

Aplikovana testovaci kritéria neidentifikovala zadné statisticky vyznamné odchylky v rozdéleni dle jednotlivych
sociodemografickych a profesnich znakd. Znamena to, Ze nazor obCanti na tuto otazku je homogenni a nema na n¢j vliv
pohlavi, vék, vzdélani ani dalsi sledované znaky.
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Problematika vyZivy

Dalsi skupina otazek se tykala vyZivy a stravovani.
Otazka ovétujici hlavni zdroje informaci o vyzivé
byla formulovana jako polootevi'ena, to znamena,
ze respondenttim byla nabidnuta Skala odpovedi a
Vv posledni varianté jim bylo umoznéno, aby uvedli
jiny zdroj informaci.

Jednoznaéné lze konstatovat, ze za hlavni zdroj
védomosti o vyziveé a stravovani oznacuji obcané
CR média, tj. televizi, internet, Casopisy, reklamu
apod. (graf10). Média jako hlavni zdroj
védomosti oznagilo 45,1 % ob&ant CR. Vice nez
pétina obcant (20,9 %) Cerpala nejvice védomosti
0 vyzivé a stravovani od Clenl rodiny, dalSich

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Graf 10 Hlavni zdroj védomosti o problematice vyzivy a
stravovani (celd populace nad 15 let, n = 1810)
45,1%
20,9%
15,2%
0,
5.9% 9,8% .
3,1%
m B —
média |ékari ucitelé vyzivovi rodina jiné
poradci, zdroje
literatura

15,2 % dotazanych uvedlo I¢kate. Vyzivové poradce nebo odbornou literaturu oznacilo 9,8 % respondentd, nejméné
obc¢ant (5,9 %) uvedlo uditele. Mezi jinymi zdroji se objevili piatelé nebo literatura, nékteti respondenti ale uvedli, ze

necerpali védomosti od nikoho a fidi se sami sebou.

stravovani (vék 15 az 19 let, n = 134)

40,0% 34,3%

30,0% 26,3%

o 21,2%

20,0%

10,0% 6,1% 7,1%

0,0%

média  lékafi  ucitelé vyZivovi rodina

poradci,
literatura

Graf 11 Hlavni zdroj informaci o problematice vyzivy a

5,1%

jiné
zdroje

Sledovany ukazatel je vyznamné ovliviiovan vékem.
Obcané nizsich vékovych skupin (15 az 34 let) cast&ji
oznacuji za hlavni zdroj informaci o vyzivé a
stravovani ucitele, vékové skupiny 35 az 54 let vice
nez ostatni Cerpaji své veédomosti od vyzivovych
poradcii a z odborné literatury, ve skupinach nad 55 let
sehrava vyznamnéjsi roli Iékat a u nejstarsich (nad 65
let) se k 1ékatam pripojuje rodina. U nejmladsi veékové
kategorie 15 az 19 let jsou ucitelé s 21,2 % tietim
nejvyznamnéj$§im zdrojem informaci (graf 11).

V souvislosti s problematikou vyzivy a stravovani
bylo rovnéz zjistovano, zda by se o téchto oblastech
méli udit zaci zakladnich Skol (graf 12). Zavéry
vyzkumu jsou v tomto pfipadé zcela jednoznacné.

Téméi étyii pétiny obéantt CR (79,0 %) podporuje zafazeni problematiky vyzivy a stravovani do vyuky v zakladnich
Skolach. Z nich témét polovina (48,1 %) si mysli, Ze udivo o vyzivé je stejné dilezité jako jina témata a 30,9 %
respondenttl je toho nazoru, Ze toto ucivo je dulezitéjsi nez fada jinych témat. DalSich 16,4 % dotazanych se k této otazce
vyjadtilo neutralng a zvolilo odpovéd’ ,,nevim, neumim posoudit”. Jen 4,6 % obcant se stavi k zafazeni problematiky
vyzivy a stravovani do vyuky v zakladni Skole negativné s tim, Ze jde o méné dilezité téma, ptipadné ze déti to ma naudit

rodina.

Lze tedy jednoznaéné konstatovat, Ze velka vétsina obéanti CR je toho nazoru, Ze by problematika vyzivy a stravovéni
meéla byt zafazena do vyuky na zakladni Skole. Jen necelych 5 % tuto moznost odmitad a zbyvajici nemaji na véc jasny

nazor.
Graf 12 Nazory obcand na zarazeni problematiky vyZivy a
stravovani do vyuky na zakladnich $kolach dle populace CR
(n =1810)
60,0%
48,1%
50,0%
30,0%
20,0% 16,4%
10,0% 3,9%
0,0%
1 2 3 4

0,7%

Legenda:

témat.

2 Spise ano, ucivo o vyzivé je stejné dulezité jako jina témata.
3 Nevim, neumim posoudit.

4 SpiSe ne, ucivo o vyziveé je méné dilezité nez fada jinych
témat.

5 Ur¢ité ne, ucivo o vyzive nepatii do skolni vyuky.
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Shrnuti

Piiblizné 45 % ob¢anti CR &erpa védomosti o pohybu a vyzivé piedeviim z médii.

Ziskavani védomosti o pohybu a vyziveé od ucitelti uvadi méné nez 10 % populace.

Vyznamngéj$i zastoupeni ucitelt pii ziskavani védomosti o pohybu a vyzivé uvadi pouze nejmladsi ¢ast populace
(vek 15 az 19 let), a to shodné 21,2 % v oblasti pohybu i vyzivy. Avsak i tento vysledek je nutné povazovat za
neuspokojivy.

Obéané CR preferuji zaméfeni §kolni télesné vychovy na pohybovou vestrannost vyuZitelnou v dennim rezimu
(51,6 % populace).

Naprosta vétsina obéanti CR (79 %) podporuje zatazeni u¢iva o vyzivé do obsahu zakladniho vzdélavani.

Doporuceni pro praxi

V oblasti pohybu je tfeba zdiraznit védomostni slozku a zameéfit t€lesnou vychovu na vsestranné pohybové
vzdélavani.

V souladu s vétSinovymi nazory vetejnosti 1ze v oblasti vyzivy doporuéit konkrétni vymezeni a zaclenéni
uciva o vyziveé do obsahu zakladniho vzdélavani.
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3.10 Shrnuti vysledkii ovérovani

Na zéaklad¢ vySe prezentovanych poznatki 1ze vysledky oveéfovani shrnout do nasledujicich poznatkd.

3.10.1 Porovnani vstupnich a vystupnich podminek pilotnich §kol

V pilotnich Skolich se zcela nebo pievazné darilo:

za¢lenit sou&asti programu PaV do §kolnich vzdélavacich programii (SVP),

zaclenit soudasti programu PaV do SVP $kolnich druzin (SVP SD),

propagovat program PaV uvniti §kol nebo tfid — nasténky o programu PaV, plakaty, pyramidy vytvorené zaky,
kolaze, kresby, motto tfid, slogany aj.,

upravit podminky pro realizaci pohybové rekreacnich prestavek — vyklizeni chodeb, doplnéni vybaveni aj. (31
skol),

propagovat problematiku pohybu a vyzivy na webovych strankach kol — ¢lanky k vyzivé (27 skol), informace
o besedach s lektory (17 skol), o sportovnich soutézich, o skolnim stravovanti aj.

V pilotnich §kolach se spiSe nedarilo:

V oblasti POHYBU se prevazné dafrilo:

promitnout program PaV do Skolniho fadu, anebo doslo jen k dil¢im Gpravam — napf. ve smyslu neomezovat
pohyb o prestavkach a na chodbach skoly (28 skol),

propagovat program PaV ve skolnich ¢asopisech — obvykle pouze fotografie ¢i recepty (jen 10 skol),
propagovat program v obecnim a regionalnim tisku (jen 7 $kol),

pro nizky zajem rodica poradat besedy lektort s rodici (jen 10 skol),

zabyvat se programem ve stravovaci komisi (jen 2 Skoly).

3.10.2 VysledKky realizace programu Pohyb a vyziva

zkvalitnit vyuku TV,

organizovat pohybové rekreacni prestavky (31 skol),

zavadét metodu udeni v pohybu v riznych vyucovacich
predmétech (29 skol),

podle potieby Zaku zafazovat pravidelné té€lovychovné chvilky
(29 skol),

ziizovat pohyboveé zamétené krouzky i dalsi zajmové pohybové
aktivity (26 skol),

organizovat kratka ranni cviceni pied vyukou (24 skol),

obohatit pohybovymi aktivitami program SD potadanim turnajt,
soutézi, rannich cviceni, a to pii vyuziti télocvicen, hiist, skolnich
zahrad apod. (26 skol).

Pti uplatnéni pohybového

rezimu dle programu PaV

Ize zvysit objem pohybové
aktivity zakti béhem
pobytu ve skole az na

1 hodinu denné.

Dopliujicim vyzkumnym Setienim se podatilo prokazat, ze pii uplatnéni pohybového rezimu dle programu PaV lze zvysit
objem pohybové aktivity zaka béhem pobytu ve $kole aZ na 1 hodinu denné.

V oblasti POHYBU se spiSe nedarilo:

zavést vyuku 3. vyucovaci hodiny TV (jen 3 skoly),

pracovat s pracovnimi listy pro zéky (s pyramidou pohybu),

organizovat testovani télesné zdatnosti zakt véetné spravné evidence vysledka,

realizovat pravidelnou integrovanou terénni vyuku se zaclenénim pohybovych aktivit (vychazky),

zfizovat nepovinné predméty s télovychovnym zaméfenim (jen 3 $koly — zavedeni zdravotni TV a nepovinného
predmétu sportovni hry),

rozsifit spolupraci s mistnimi télovychovnymi organizacemi pii zapojovani zaki do mimoskolnich pohybovych
aktivit (jen 2 skoly).

V oblasti VYZIVY se pievazné da¥ilo:

zaélenit ucivo o vyzivé do vyuky vsech roéniki 1. stupné ZS (33 skol),
pracovat s pracovnimi listy pro Zaky (33 skol),
zapojit Skoly do projektu Ovoce a zelenina do kol (33 skol),
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e  dbat na pitny rezim zakl — doloZena podpora piti Cisté vody, vody s citronem, bylinkami, mirné slazeného caje
nebo dalsich napoju (28 skol),

e prosadit vice ovoce a zeleniny do vyzivy zaku,

e podporovat vyzivovy rezim zaki ve SD — &asto priprava
jednoduchych pokrmi, diskuze o zdravé straveé, hygieng,
stolovani, kvizy, soutéze, péstovani zeleniny, poznavani ovoce a
zeleniny véetné navstévy obchodl apod. (30 skol),

e zvysit pestrost nabizenych pokrmi ve $kolnich jidelnach,

e vétSinou se na Skolach, kde byly skolni bufety nebo automaty,
podafilo zménit sortiment nabizenych potravin (automaty zrusily
3 skoly, vyrazné¢ zménily sortiment automatu nebo bufetu na
7 skolach).

V oblasti VYZIVY se spise neda¥ilo:

V oblasti vyzivy se dafilo
zaclenit ucivo 0 vyziveé do
vyuky vsech ro¢nika 1.
stupné ZS a zapojit dkoly

do projektu Ovoce
a zelenina do skol.

e  pripravovat svaciny $kolni jidelnou (zavedlo 16 §kol, v 8 Skolach
byla pro maly zajem piiprava ukoncena),

e ovliviiovat slozeni dopolednich piesnidavek (svacin) u nékterych
zaka,

e oddélit svacinové a pohybové prestavky (14 Skol spole¢na svacinova a pohybova prestavka, 19 kol oddélené
prestavky),
organizovat Dny zdravi nebo Tydny zdravi (15 $kol), nové krouzky (10 skol),
prohloubit spolupraci mezi $kolami a skolnimi jidelnami tam, kde Skolni jidelna nebyla soucasti pilotni Skoly (4
Skoly).

3.10.3 Materialy programu Pohyb a vyZiva — inspirace pro vyucovaci piedméty
se zamérenim na ICT

V ramci aktivit se $kolami jsme v listopadu 2015 vyuzili nabidky pracovni skupiny ucitelt informatiky Jednoty Skolskych
informatiku, ktefi projevili zajem prostudovat pracovni sesity pro zaky z programu Pohyb a vyziva a navrhli aktivity s
obsahem tématu pohyb a vyziva pii praci s aplikaénim software v ramci hodin informatiky i jinych vyuc¢ovacich predméta.
Aktivity pro zaky se soustfedily zejména na:

e informacni a komunikacni technologie — pfimou praci s aplikaénim software — internet a vyhledavani informaci,
textovy editor, tabulkovy procesor, grafické editory;

e jazykové vzdélavani — hledani pfekladu pojmi z ciziho jazyka a vyhledavani pomoci internetu typicka jidla pro
jednotlivé cizi staty;

e vytvarnou vychovu — zpracovani témat a schémat z projektu grafickym zptisobem, rukou ¢i na pocitaéi;

e matematiku — vypocty spojené se vzorci, vyuZiti tabulkového procesoru na rizné vypocty.

Vsichni osloveni ucitelé uvedli, Ze materialy projektu poskytuji znac¢nou prilezitost pro mezipfedmétové vyuziti vSech
podkladu, zejména kladn€ byla hodnocena graficka schémata pyramidy a porci pohybu a vyzivy, ktera se daji vhodné
digitaln¢ zpracovat (evidence ¢innosti zaka v tabulce, sdilené dokumenty s evidenci porci pohybu a podobn¢). Vétsina
zapojenych uciteld vyjadiila zajem o podobné aktivity i do budoucna, kdy bude dobré vyuzit faktu, ze vétsina zaki ma
Jjiz své chytré telefony, na kterych lze pouzivat specialni aplikace na zaznamenavani ,,porci pohybu a vyzivy®.

Do tvorby a posouzeni aktivit se zapojilo celkem 19 ugiteld ZS a nizsiho stupné gymnazia (ZS a MS Cerveny Vrch, Praha
6; ZS a MS Pettiny-jih, Praha 6; Gymnazium Ceska Lipa, Zitavska; ZS Litomysl a ZS Semily).

Doporuceni pro praxi

e Usilovat o propojeni problematiky pohybu a vyzivy s aplikaénimi software uzivanymi v informatice, které
umoziuji elektronické vyuziti poznatkti danych oblasti v riznych vyucovacich predmétech a zajmové cinnosti
zaku.
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4 ZAVERY A SOUHRNNA DOPORUCENI PRO SKOLNI PRAXI

Na zakladé pokusného ovérovani programu PaV 1ze konstatovat, ze po revizich programu na zéklade vysledkt pokusného
ovéfovani lze program PaV realizovat plosn€ na vSech typech zakladnich $kol v CR. Stanovit lze tato konkrétni
doporuceni pro skolni praxi.

1.
2.

1.

1
2.

10.

Doporuceni pro praxi

SOUHRNNA doporuceni

Zieteln¢ zaclenit ovérené a doporucené soucasti programu PaV do RVP ZV.

Pripravit na vSech ZS podminky pro realizaci pohybového a vyzivového rezimu zakt dle doporuceni
programu PaV a realizovat program s vyjimkou nedoporucenych dil¢ich soucasti programu.

Na zaklad€ konkretnich pfipominek ucitelt pilotnich kol upravit a vydat metodické materialy programu PaV
pro potieby vSech ZS.

Vytvotit interaktivni modifikace metodickych materialti k elektronickému uplatnéni ve vyuce na 1. stupni ZS
(aplikace pro interaktivni tabule, webové stranky kol apod.).

Zachovat webové stranky programu PaV a vyuzit je k dalSimu prezentovani ptiklada dobré praxe.
Implementovat noveé, originalni ¢asti programu PaV do pregradualni pripravy ucitelt a do jejich dalsiho
vzdélavani.

Informovat o vysledcich pokusného ovérovani ziizovatele $kol a prohloubit spolupraci s mistnimi institucemi.
Ziskat k blizké spolupraci v uvedené oblasti rodice zaku.

Informovat o vysledcich pokusného ovéfovani Sirokou odbornou vetejnost.

Vytvorit a ovéfit program PaV také v matetskych Skolach, kde se da predpokladat jeste vetsi efektivita
pusobeni na déti i na rodice.

Doporuceni pro oblast POHYBU

Orientovat piipravu u¢iteltl 1. stupné ZS v oblasti t&lesné vychovy nejen na vyuku télesné vychovy, ale vice
i na celkovy pohybovy rezim Zaku.

Na pedagogickych fakultach vytvofit konzultaéni centra pro uéitele a pedagogické pracovniky 1. stupné ZS
véetné jmenovani vybranych odbornika do funkce konzultanta pro uvedenou oblast.

Testovani télesné zdatnosti zakl chapat jako soucast hodnoceni a sebehodnoceni t€lesného zdravi zaki a ne
jako vykonnostni ukazatel. V tomto smyslu doporucujeme vyuzit novy on-line systtm INDARES.COM,
zaméfeny na zaznam, analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivatela (zaku).

Doporuéeni pro oblast VYZIVY

Doplnit piipravu ugiteldi 1. stupné ZS o systémové vzdélavani v oblasti vyzivy.

Zridit regionalni konzultacni centra k problematice vyzivy déti a ke vzdélavani ve vyzive, dostupna vSem
ucitelim a pedagogickym pracovniktim ZS.

Prohloubit spolupraci $kol a Skolnich jidelen a sladit stravovani ve Skolnich jidelnach s vyzivovym
vzdélavanim zaka.
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5 SEZNAM PRILOH

Hypertextové odkazy k jednotlivym pfilohdm jsou pro rychly pfistup vloZeny na konci prislusnych kapitol.

Uplny piehled p¥iloh je uveden zde:

© © N o g kM w DD E

[y
o

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Realizaéni tymy: Ptilohy zpravy\Pfiloha 1 Realiza¢ni tymy pokusného ovétovani.pdf
Dotaznik P 1: Pfilohy zpravy\Piiloha 2 Dotaznik P1.pdf

Dotaznik P 2: Pfilohy zpravy\Piiloha 3 Dotaznik P2.pdf

Dotaznik P 3: Piilohy zpravy\Pfiloha 4 Dotaznik P3.pdf

Dotaznik V 1: Pfilohy zpravy\Piiloha 5 Dotaznik V1.pdf

Dotaznik V 2: Pfilohy zpravy\Piiloha 6 Dotaznik V2.pdf

Dotaznik V 3: Ptilohy zpravy\Pfiloha 7_Dotaznik V3.pdf

Dodatek k SVP — piiklad: Ptilohy zpravy\Ptiloha 8 Dodatek k SVP_ptiklad.pdf
Ptehled materialt PaV: Ptilohy zpravy\Ptiloha 9_Piehled materiala PaV.pdf

. Prehled aktivit béhem ovéfovani programu PaV: Prilohy zpravy\Pfiloha 10_Aktivity béhem ovéfovani programu

PaV.pdf
Ptehled propagace programu PaV: Piilohy zpravy\Ptiloha 11_Propagace programu PaV.pdf

Dotaznik pro feditele pilotnich kol: Piilohy zpravy\Pfiloha 12_Dotaznik pro feditele PS.pdf

Dotaznik pro ugitele pilotnich $kol: Piilohy zpravy\P¥iloha 13_Dotaznik pro ugitele PS.pdf

Komparace zmén béhem pokusného ovétovani: Prilohy zpravy\Piiloha 14 Komparace zmén béhem ovétovani.pdf

Dotaznik pro vedouci §kolnich jidelen: Piilohy zpravy\P¥iloha 15 Dotaznik pro vedouci SJ.pdf
Vysledky télesné zdatnosti zakt: Prilohy zpravy\Piloha 16 _Vysledky zdatnosti zakt.pdf
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Přílohy%20zprávy/Příloha%201_Realizační%20týmy%20pokusného%20ověřování.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%202_Dotazník_P1.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%203_Dotazník_P2.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%204_Dotazník_P3.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%205_Dotazník_V1.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%206_Dotazník_V2.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%207_Dotazník_V3.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%208_Dodatek%20k%20ŠVP_příklad.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%209_Přehled%20materiálů%20PaV.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%2010_Aktivity%20během%20ověřování%20programu%20PaV.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%2010_Aktivity%20během%20ověřování%20programu%20PaV.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%2011_Propagace%20programu%20PaV.pdf
Přílohy%20zprávy/Příloha%2012_Dotazník%20pro%20ředitele%20PŠ.pdf
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