	EUROFITTEST

	Město:
	Škola:
	Ročník (zakroužkujte):     1     2     3     4     5

	Poř. č.
	Jméno žáka (pouze pro potřeby učitele)
	Stoj jednonož (počet pokusů) 
	Tapping (vteřiny)
	Předklon v sedu (dosah v cm)
	Skok snožmo
(cm) 
	Leh-sed   (počet)
	Shyby-chlapci (počet)   
	Výdrž ve shybu-dívky (min:sec)
	Vytrvalost 10x5m (vteřiny)
	[bookmark: _GoBack]Vytrvalost Leger test (min:sec + počet přeběhů)
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Příloha 1 Záznamový arch pro učitele
