Sekce: Vyziva — Vyuka o vyZivé

Nazev aktivity: PFiprava ovocného salatu

Autofi: Véra Mrazova, Marie Teringlova, Zdenka Vobrova, Ivana Kolarova
Roc¢nik: 1.

Ptfedmét: Prvouka

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Typ vyuCované aktivity: nové ucivo

Cil aktivity: Motivovat zaky k Castéj§i konzumaci ovoce

Pomtcky: ocisténé ovoce, med, citrony, prkénka, pfiborové noze, vEét§i misy, lZice na
promichani salatu, malé misky, 1zicky

Terén: Skolni kuchynka
Casova dotace: 60 minut
Popis aktivity:

Z4ci si piinesou z domova riizné druhy oéisténého ovoce. Ugitel je rozdéli do skupin po
¢tyfech. Kazda skupina pfipravi svlij vlastni ovocny saldt. Nejprve na prkénku nakraji
piiborovym nozem ovoce na mens$i kousky. Poté je vlozi do misy a ochuti citronovou stavou
a medem. Po skonéeni prace salat rozdéli do misek a spole¢né posvaci. Ovoce, podavané
V této podobé a navic vlastnoru¢né upravované, je i pro zaky, ktefi jinak ovoce odmitaji
konzumovat, ptijatelnéjsi. Spole¢na vyroba navic podporuje kladné vztahy mezi zaky ve tiide,
uci je vzajemné spolupraci, toleranci, apod.



