
Sekce: Výživa – Výuka o výživě 

Název aktivity: Příprava ovocného salátu 

Autoři: Věra Mrázová, Marie Teringlová, Zdeňka Vobrová, Ivana Kolářová 

Ročník: 1. 

Předmět: Prvouka 

Tematický okruh: Člověk a jeho zdraví 

Typ vyučované aktivity: nové učivo 

Cíl aktivity: Motivovat žáky k častější konzumaci ovoce 

Pomůcky: očištěné ovoce, med, citróny, prkénka, příborové nože, větší mísy, lžíce na 

promíchání salátu, malé misky, lžičky 

Terén: školní kuchyňka 

Časová dotace: 60 minut 

Popis aktivity: 

Žáci si přinesou z domova různé druhy očištěného ovoce. Učitel je rozdělí do skupin po 

čtyřech. Každá skupina připraví svůj vlastní ovocný salát. Nejprve na prkénku nakrájí 

příborovým nožem ovoce na menší kousky. Poté je vloží do mísy a ochutí citrónovou šťávou 

a medem. Po skončení práce salát rozdělí do misek a společně posvačí. Ovoce, podávané 

v této podobě a navíc vlastnoručně upravované, je i pro žáky, kteří jinak ovoce odmítají 

konzumovat, přijatelnější. Společná výroba navíc podporuje kladné vztahy mezi žáky ve třídě, 

učí je vzájemné spolupráci, toleranci, apod. 

 

 


