Sekce: VyZziva — Vyuka o vyZzivé

Nazev aktivity: Poznavame ovoce a zeleninu

Autofi: Denisa Klimova, Zdeiika Bombalova, Eva Pisafova, Jifina Belzova, Hana Lounkova
Nazev $koly nebo instituce (nepovinné): ZS ZUS Bezdrevska 3, Ceské Bud&jovice

Roc¢nik: 2.

Pfedmét: prvouka

Tematicky okruh: Podzim

Typ vyuCované aktivity: opakovani

Cil aktivity: Zak poznava ovoce a zeleninu, pfipravi ovocny a zeleninovy salat.

Pomiicky: Cerstvé ovoce a zelenina, na ptipravu salatu kuchyniské noze, prkénka, misy, 1zicky
Terén: ucebna

Casova dotace (v minutach): 90 min.

Popis aktivity:

Kazdy zék ptinesl do Skoly 1 ks ovoce nebo zeleniny a kuchyiiské pomticky na piipravu salati. Tridu
jsme pripravili na praci ve skupinach — 4 skupiny po 5 — 6 détech. Pfipomnéli jsme si pyramidu zdravé
vyzivy a zdlraznili, pro€ jsou ovoce a zelenina zdravé.

Prace ve skuping: Zaci nakrajeli své ovoce nebo zeleninu na malé kousky. Do jedné misy jsme davali
ovoce, do druhé zeleninu. Ovocny salat jsme dochutili medem, zeleninovy olivovym olejem. Salaty
jsme rozdélili do misti¢ek a Zaci je zkonzumovali. Po celou dobu jsme dodrzovali hygienické navyky.

Z4aky prace velmi bavila, nékteii se pochlubili, Ze salat pfipravili i doma s rodici.



