
 

 

 

Sekce: Výživa – Výuka o výživě 

Název aktivity: Poznáváme ovoce a zeleninu 

Autoři: Denisa Klímová, Zdeňka Bombalová, Eva Písařová, Jiřina Belzová, Hana Lounková 

Název školy nebo instituce (nepovinné): ZŠ ZUŠ Bezdrevská 3, České Budějovice  

Ročník: 2. 

Předmět: prvouka 

Tematický okruh: Podzim 

Typ vyučované aktivity: opakování 

Cíl aktivity: Žák poznává ovoce a zeleninu, připraví ovocný a zeleninový salát. 

Pomůcky: čerstvé ovoce a zelenina, na přípravu salátu kuchyňské nože, prkénka, mísy, lžičky 

Terén: učebna 

Časová dotace (v minutách): 90 min. 

Popis aktivity: 

Každý žák přinesl do školy 1 ks ovoce nebo zeleniny a kuchyňské pomůcky na přípravu salátů. Třídu 

jsme připravili na práci ve skupinách – 4 skupiny po 5 – 6 dětech. Připomněli jsme si pyramidu zdravé 

výživy a zdůraznili, proč jsou ovoce a zelenina zdravé. 

Práce ve skupině: Žáci nakrájeli své ovoce nebo zeleninu na malé kousky. Do jedné mísy jsme dávali 

ovoce, do druhé zeleninu. Ovocný salát jsme dochutili medem, zeleninový olivovým olejem. Saláty 

jsme rozdělili do mističek a žáci je zkonzumovali. Po celou dobu jsme dodržovali hygienické návyky. 

Žáky práce velmi bavila, někteří se pochlubili, že salát připravili i doma s rodiči. 


