
Sekce: Výživa – Výuka o výživě 

Název aktivity: Návrh obalu na potravinový výrobek s  obsahem vlákniny  

Autor: M. Michalovová, J. Hrdinová, P. Václavíková 

Název školy nebo instituce: ZŠ a ZUŠ Bezdrevská, České Budějovice 

Ročník: 4. 

Předmět: pracovní činnosti 

Tematický okruh: práce s papírem, návrh obalu na potravinu s vysokým podílem vlákniny. 

Typ vyučované aktivity: rozvoj zručnosti a fantazie, osvojování si nových znalostí o 

potravinách s obsahem vlákniny a o významu vlákniny pro zdraví člověka. 

Cíl aktivity: žák stříhá, vystřihuje, lepí, překládá, vytváří výrobek ze staré papírové krabičky a 

papíru na základě své představivosti, volí vhodné pomůcky vzhledem k použitému materiálu, 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, osvojuje si znalosti o potravinách s obsahem 

vlákniny 

Pomůcky: pracovní sešit pro 4. a 5. ročník k POP PaV str. 12, staré krabičky od různých 

druhů zboží, barevné papíry, lepidlo, fixy, nůžky.  

Z web. stránek http://www.vimcojim.cz/cs/ vhodná videa o vláknině a výběru cereálií. 

Terén: třída 

Časová dotace (v minutách):  2 vyučovací jednotky 

Popis aktivity: V první vyučovací jednotce se žáci prostřednictvím krátkých videí z webových 

stránek http://www.vimcojim.cz/cs/ dozvěděli základní informace o vláknině a potravinách 

které ji obsahují. 

V pracovním sešitě (POP PaV pro 4. a 5. roč.) jsme společně plnili úkoly ze str. 12 

(nepravdivost tvrzení v reklamách na zákeřné kostky, výběr potravin s obsahem vlákniny a 

její význam pro zdraví člověka). 

V druhé vyučovací jednotce měli žáci za úkol ve dvojicích navrhnout a vyrobit obal na 

výrobek s obsahem vlákniny. Obal měl být pestrý, přitažlivý pro děti a doplněn o pravdivé 

informace o obsahu vlákniny ve výrobku a o významu pro zdraví dítěte.  
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