Sekce: Vyziva — Vyuka o vyZivé

Nazev aktivity: Narozeninova party hravé zdravé

Autorky: M. Michalovova a K. Uhlifova

Niézev §koly nebo instituce: ZS a ZUS Bezdrevska, Ceské Budéjovice
Roc¢nik: 4. a 5.

Predmét: pracovni ¢innosti

Tematicky okruh: Pfiprava pokrmu

Typ vyuCované aktivity: nové ucivo, nova zkusenost, nesoutézni piehlidka

Cil aktivity: Zak ptipravi ve skupiné jednoduchy studeny pokrm vhodny na détskou oslavu,
vyuziva zasad spravné vyzivy, orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné, dodrzuje pravidla
spravného stolovani a spoleCenského chovani, udrzuje potfadek pracovnich ploch, dodrzuje
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace.

Pomticky: détské kuchatky, recepty studené kuchyné, pro dalsi inspiraci Ize vyuzit odkazy na
webové stranky http://vyzivadeti.cz/, http://www.zdrava5.cz, http://www.vimcojim.cz/cs/
finan¢ni obnos na tfidu 150,-K¢&, nadobi dle potieby, utérky, podlozky.

Terén: tfida, kuchyiika
Casova dotace (v minutach): 3 vyudovaci jednotky

Popis aktivity: Na prvni vyucovaci jednotku pracovnich ¢innosti (tyden pred soutézi) si zaci
piinesli détské nebo jiné kuchaiky a vlastni recepty na vybér zdravého studeného pokrmu a
v 5. ro¢niku i teplého, ktery by byl vhodny na détskou narozeninovou party. Prestoze aktivita
byla nesoutézni piehlidkou mezi tfidami, stanovili jsme pro pfipravu pohosténi tato pravidla:

piipravit studené pohosténi a napoje pro své spoluzaky

bez chipsii a coly nebo jinych zékeinych kostek

pestré, chutné, zdravé

finan¢n€ nenarocné — rozpocet tiidy je 150,-K¢

samostatn¢ pfipravené — vSe se bude piipravovat az ve Skole

AN N NANEN

V pracovnich skupinich (napf. po Ctyfech) se Zaci museli dohodnout na jednom nebo dvou
receptech, které budou pfipravovat a napsat pozadavky, jaké suroviny budou na piipravu
pokrmi potiebovat. Na nakup potravin méla kazda tiida 150 K¢, proto se musely nékteré
finan¢né naro¢né potraviny nahradit dostupnéj$imi. Nakup pro tiidu zajistovaly ttidni
ucitelky samy.

Druhou vyucovaci jednotku zaci sami piipravili podle svych recepti a piedstav rizné
pomazanky, oblozené talitky, obloZzené chlebicky, ovocné nebo zeleninové jednohubky,
napoje z Cerstvého ovoce, bylinné Caje, koktejly, ovocné pohary nebo i zvifatka sestavena
z ovoce a zeleniny. Protoze o akci byli informovani také rodice, déti ptinesly i dal$i potiebné
suroviny a jednoduché kuchynské ptistroje (ty¢ovy mixér) z domova.

Ve tfeti vyucovaci jednotce jsme vSechny pokrmy ptinesli k prezentaci do ucitelské sborovny
a vybrani zaci stru¢n€ popsali praci svych spoluzdk. My ucitelky jsme sledovaly, jak se
détem podatilo dodrZet pravidla soutéZe a ocenily jsme jejich fantazii, zru€nost (nikdo si
neublizil) a nadSeni pro aktivitu. Odménou jim byla zavére¢na ochutnavka a samolepky
k projektu POP PaV.
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