Sekce: Vyziva — Projekty s tematikou vyZivy

Nazev aktivity: Celodenni ro¢nikovy projekt - Ovoce a zelenina, zdroj vitamini

Autor (autofi): Mgr. D. Dvorakova, Mgr. M. Fenclova, Mgr. E. Bulavova, Mgr. M. KaloSova
Nazev $koly nebo instituce: ZS a ZUS, Bezdrevska 3, Ceské Budgjovice

Roc¢nik: 3.

Predmét: prvouka, télesna vychova, ¢esky jazyk, matematika, pracovni ¢innosti

Tematicky okruh: Ovoce a zelenina

Typ vyuCované aktivity: opakovani, procvicovani

Cil aktivity: Vyznam ovoce a zeleniny ve vyzivé zakd. Ovoce a zelenina jako zdroj vitaminti
dalezitych pro zdravi ¢lovéka. Poznavani jednotlivych druhli ovoce a zeleniny podle chuti.
Ttidéni ovoce a zeleniny do skupin.

Pomtcky: pracovni sesit PaV, pracovni listy, pero, pastelky, ovoce a zelenina, misky, 1zice
Terén: tfida, t€locvicna, Skolni zahrada
Casova dotace: neomezeno

Popis aktivity: Kratka diskuze na téma dilezitost ovoce a zeleniny ve vyzivé. Vypracovani
ukolll v pracovnim seSit¢ PaV, pracovnich listi - tfidéni jednotlivych druhii zeleniny,
zpracovani a sklizenn ovoce. Vybarvovani obrazkl s ovocem, feSeni tematicky zaméienych
slovnich tloh. Poznavani jednotlivych druhli ovoce a zeleniny, poznavani ovoce a zeleniny
podle chuti. Vyroba ovocného a zeleninového salatu. Tematicky zaméfené pohybové hry pti
TV.

Obrazky:

Pojmenuj ovoce a zeleninu a vybarvi obrazek.










