Poznavame ovoce a zeleninu




Autori: Olga Medovq, ilustrace Natdlie Kuklovd

Ndzev Skoly: MS a ZS Palachova, Brandys nad Labem - Stard Boleslav
Roénik: 1.-5.

Predmét: pracovni Cinnosti

Tematicky okruh: priprava pokrmu

Typ vyuované aktivity: opakovdni, vyuziti osvojenych poznatku

Cil aktivity: déti poznaji rizné druhy ovoce a zeleniny a védi, v ¢em jsou
pro né dobré

Pomucky: pracovni listy (v pripadé pripravy jidel rovnéz rizné druhy
ovoce a zeleniny a odpovidajici nadobi)

Terén: ucebna

Casovéd dotace: 45 minut (v pripadé pripravy jidel je tieba politat i s
vyssi Casovou dotaci)




Popis aktivit:

Pracovni listy pro 1. rocnik
(pro 1. pololeti prvniho roéniku - pokud se Zdci uci ¢ist genetickou
metodou)

1. .Co je z ceho?"

Které potraviny a ndpoje se vyrdbéji z ovoce a zeleniny? (Ndpoj vino
neni pro déti, rozinky ano.)

Jak se dostaly potraviny do détskych krabicek se sva¢inou? Co tam
byt md, a co spise ne?

2. a 3. ,Pis a kresli - ovoce, zelenina"

Déti pozndvaji ndzvy plodd, které jsou zdrojem vitamind a
nerostnych ldtek, nad obrdzky sdéluji své zkusenosti. (Co mi nejvice
chutnd? Co ddvdme do salatu? Z ¢eho se vari polévka? Z ¢eho
vyrobime zmrzlinu a z ¢eho keCup? Jak uchovavame ovoce,
zeleninu?)

Déti mohou samy kreslit dalsi druhy ovoce i zeleniny, vytvaret
podobné pracovni listy pro ostatni.




CO JEZ CEHO? sposCAROU OBRAZKY, KTERE K SOBE PATRI.
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PIS.

KRESLI.

JABLKO

VINO

MELOUN

JAHODA




PIS. KRESLI.

OKURKA

HRASEK

PAPRIKA

POREK




Namety pro 1.-5. rocnik
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Vesela kase
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Vitaminovy talir







Jedle domino




