
Sekce: Pohyb – Učení v pohybu

Název aktivity: Tělo a stín

Autor: Mgr. Eva Fišerová

Název školy: Základní škola Příšovice, okres Liberec

Ročník: 3.

Předmět: Výtvarná výchova, Prvouka

Typ vyučované aktivity: opakování učiva z prvouky prostřednictvím výtvarné výchovy

Cíl aktivity: Pozorovat stín vlastní postavy, pohyb stínu, uvědomit si pohyb planety Země,
pozorovat proporce lidského těla a jejich „deformace“. 

Pomůcky: křídy na asfalt

Terén: zahrada školy, asfaltové hřiště

Časová dotace: alespoň 60 min

Popis aktivity: 

Za krásného dopoledního slunce (zhruba od 10.30)  lze „obkreslovat“ vzájemně své stíny.
Jeden  žák  se  postaví  zády  ke  slunci  na  jasně  označené  místo  (stopy)  a  zaujme  nějakou
výraznou pozici (jako tančící baletka, jako vrhač koule, jako zmrzlý běžec, skokan, policista
na křižovatce,  mávající  cestujícím do vlaku atd.).  Druhý žák obkreslí  křídou vzniklý stín.
Následně se  žáci  vymění  a  provedou totéž  vedle.  Žáci  sledují  proporce  kreseb  vůči  tělu.
Následně si mohou vymýšlet různé kombinace, spojovat postavy, tvořit skupiny stínů. 

Přibližně po půlhodině se postaví znovu na svá původní místa a jinou barvou křídy zopakují
obkreslování. Pozorují posun stínu, změnu proporcí těla.


