
Sekce: Pohyb – Pohybově rekreační přestávky 

Název: Příklady pro školní chodbu 

Autor: ZŠ Bezdrevská, České Budějovice 

Ročník: libovolný 

Předmět: přestávka 

Téma: - 

Typ vyučované aktivity: pohybová relaxace 

Cíl aktivity: odpočinout si od sezení a učení 

Pomůcky: různorodé 

Časová dotace: přestávka 

Fotografie přibližují možnosti úpravy chodby a ukazují některé vhodné pomůcky pro spontánní 

aktivity žáků. 

 

 



 

 



 

 



 

 


