Sekce: Pohyb — télesna vychova, pohybov€é rekrea¢ni prestivky, €innost ve Skolni
druziné.

Nazev: Zabavné odpalovaci ¢innosti

Autor: Volfova, Kolovska

Rocnik: 1. —5.

Predmét: télesna vychova, pohybové rekreacni piestavky, Skolni druzina

Téma: manipulacni dovednosti

Typ vyucované aktivity: procvicovani

Cil aktivity: Zvyseni trovné koordinac¢nich schopnosti, hlavné¢ koordinace ,,oko — ruka®,
zdokonaleni manipulac¢nich dovednosti.

Pomiicky: desticky (vyfazena leporela, ptreklizkova desticka apod.), overball (hadrovy mic,
papirova koule, molitanovy micek apod.)

Misto: uvnitf i mimo budovu
Casova dotace: dle potfeby

Popis ¢innosti:

Nejprve si zéci jednotlivé vyzkousi udrzet mi¢ek pomoci desticky — nadhazovat a chytat,
odrazet, kutalet po desticce apod.

Dalsi cviceni jsou ve dvojici stojici proti sob&. Jeden ma mi¢, druhy ma desticku. Pii
hromadné aktivité¢ stoji zaci v fadach. Zak hazi mi¢ obouru¢ spodem (nejjednodussi a
nejpresné€jsi), druhy zak vraci mi¢ zpét odpalenim riiznymi zptisoby:

Obouruc po zemi




Obouruc spodem

Nadhazovat a vracet mi¢ je mozné po zemi, spodem, tréenim od prsou nebo obouru¢ horem
nad hlavou.
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Oba zaci maji desticku a zkouseji vzajemné odpalovat po zemi i ve vzduchu. Je nutné zajistit
dostatecny prostor.



