Projektove dny
29.-30. 4. 2015

,Pohyb a strava - to je Cista hlava“

2. 7S, PLZEN



Cil : podpora zmén v pohybovém a vyzivovém rezimu
zaku nasi skoly

Rocnik: 1. i 2. stuperi ZS
Terén: Borsky park, atrium skoly, télocvicna, ucebny

Casova dotace: 2 dny



2.ZS, Schwarzova 20, Plzeri




Cinnosti pro 1. st.

* Pohybové aktivity v atriu skoly — zumba, ZTV

* Interaktivni prednaska — studenti z LF

e Déti détem — prehled pohybovych aktivit zakd nasi Skoly — télocvicéna
* (1.-3. roC.) skupinova prace zameérena na spravnou vyzivu

* (4. a 5. roc.) ukazka bojového uméni aikido

* (4. 2 5. roC.) prezentace zaku z 9. roC€. na téma alternativa ve vyzivé a
poruchy prijmu potravy

e Dalsi ¢innosti ha uvazeni tridnich ucitelu



Nameéty na dalsi ¢innosti — 1. st.

 \Vypliovani pracovnich sesitt PaV

 \/yuziti namnozenych materialt (basnicky, hadanky, pracovni listy,.....)
* \/'yroba jednoduchych zdravych pokrmu

* Tvorba kucharek zdravé vyzivy

* Hry nasich babicek — instruktazni video na http://nspz.cz/hry-nasich-
babicek/



http://nspz.cz/hry-nasich-babicek/

Cinnosti pro 2. st.

* Orientacni zavod — Borsky park
* Beseda (Narodni sit podpory zdravi)

e Dalsi cinnosti na uvazeni tridniho ucitele



Nameéty na dalsi ¢innosti — 2. st.

* http://viscoijis.cz/teens/index.php?
* Pc — vypocet BMI (Body Mass Index)

* VVyuziti pracovnich listu z pracovniho sesitu Vyziva ve vychoveé ke
zdravi

 Alternativni zpUsoby vyZivy
* Poruchy prijmu potravy
 VVyroba zdravych pokrmu c¢i kucharek


http://viscojis.cz/teens/index.php

eélesna vychova v atriu

Zumba a zdravotni




vni prednaska studentu LF
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Déeti detem



Skupinova prace
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Prezentace 9. rocniku

VEGETARIANSTVI

clovék, ktery
MUJE MASO

i e deli do nékolika
kupin napr semivegetariani,
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Staveni vezi ze Spaget a modeliny
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Orientacni zavod
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Ukazka bojového umeéni aikido
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Beseda (Narodni sit podpory zdravi)




