
Autoři: kolektiv

Název školy nebo instituce (nepovinné): ZŠ a MŠ, Vl. Rady 1, České Budějovice

Ročník: 5.
Předmět: v rámci Čj; přesahy – Př, Hv, Inf

Tematický okruh:

Typ vyučované aktivity: projekt
Cíl aktivity: diskuse – důležitost vody pro člověka, pitný režim, zajímavosti…,
mluvnice – rozbor textů s tematikou vody, literární výchova – texty K. Čapka,  
Šikuly, J. Müllera…

Terén: učebna

Časová dotace (v minutách): 90 min.

Sekce: Integrované projekty podpory zdraví

Název aktivity: Voda, bez které bychom nebyli



Základní škola a Mateřská škola, 

Vl. Rady 1, České Budějovice

• Naše škola se nachází v okrajové části Českých 

Budějovic – ve čtvrti Mladé.



Voda, bez které bychom nebyli

• Projekt 19. 3. – 23. 3. 2015  

• 5. ročník – v rámci Čj; přesahy – Př, Hv, 
Inf

• 22.3. – Světový den vody

• Diskuse – důležitost vody pro člověka, 
pitný režim, zajímavosti…

• Mluvnice – rozbor textů s tematikou vody

• Literární výchova – texty K. Čapka,  
Šikuly, J. Müllera…



Pokusy s vodou – se sponkami, jarem
Povrchové napětí – jedna z vlastností kapalin



Komunikační a slohová výchova



Pohyb a výživa

• Šk. rok 2014/2015 – Pokusné ověřování účinnosti programu 
zaměřeného na změny v pohybovém a výživovém režimu žáků na 1. 
stupni ZŠ 

• VI P – pravidelnost, pestrost, přiměřenost, příprava, pravdivost, pitný 
režim

• Realizovány dva Dny zdraví – 31. 10. – zaměření na výživu; 1. 4. –
zaměření na pohyb


