Den zdravi

na ZS Nedabyle




Integrovany projekt podpory zdravi

» Autori: kolektiv uciteld ZS Nedabyle

» Rocnik: 1. - 5., Zaci celé skoly

» Cil aktivity: Zak se sezndmi s riznymi zpQsoby, jak prospét
svému zdravi.

» Pomlucky: okopirované a zafoliované obrazky pyramidy
vyzivy a pyramidy pohybu z pracovniho sesitu, rozstrihané
na Jednotllve kostky, drevéné kostky polepené obrazky
Z pyramidy vyzwy a pohybu, plakaty pyramid, ovoce a
zelenina na pripravu svacinky, do télocvicny - nacini na
stavbu prekazkoveé drahy v pralese, kosiky zavésené na
zebriny, pevné druhy ovoce a zeleniny.

» Terén: skolni tridy, télocvicna
» Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny

» Popis aktivity: Pro déti jsme pripravili ve skole Ctyri
stanovisté. Na kazdém stanovisti se déti seznamovaly s tim,
jak prospét svému zdravi trochu jinym zpusobem. Déti
jsme rozdélili do ¢tyr skupin, které prechazely na
jednotliva stanovisteé.




Na prvnim stanovisti byly pro déti pripraveny zdravé potraviny. Déti si o
zdravych ¢i nezdravych potravinach povidaly s lektorkou zdravé vyZivy. Zaci
byli seznameni s péti zakladnimi zasadami zdravého stravovani - spravnym
slozenim jidelnicku, ovocem a zeleninou, pitnym rezimem, zasadami hygieny
a bezpecnosti potravin a pripravou zdravé svacinky. Zaci plnili soutézni Gkoly
a sbirali ,,pétky“ pro svij tym. Nakonec si sami pripravili malou svacinku.




Druhé stanovisté bylo také o stravovani. Déti pracovaly s potravinovou
pyramidou. Cilem bylo seznamit déti hravou formou s tim, které potraviny
jsou v potravinové pyramidé zakladni a tedy pro zdravi prospésné. Seznamily
se také se ,,zakernymi kostkami“ - potravinami, které bychom méli jist
pouze v malych porcich a vyjimecné.




Na tretim stanovisti byla pripravena také pyramida, ale tentokrat pyramida
pohybu. Détem je na této pyramidé vysvétleno, ze je nutné se kazdy den
hybat a Ze jsou rdzné druhy pohybu. Mizeme napriklad sportovat, to se
potom dostavame do nejvyssich pater pyramidy.




Ctvrté stanovisté bylo pohybové. Télocvicna se proménila v tropicky prales a
déti v opidi tlupy. Ukolem opicich tlup bylo prenést si pres riizné prekazky
v pralese - opici drahu - co nejvice potravy do skryse. Skrysemi byly kosiky
zavésené na zZebrinach. A co nase opice prenasely? Jablka, brambory, repu,
dyné, mrkve...... tedy samé zdravé potraviny.




