Sekce: Pohyb a vyZiva — Tydenni projekt

Nazev: Tyden zdravi

Autofi: Mgr. J. Danielova, Mgr. D. Vrajova

Ro¢nik: 1. - 5. ro¢nik

Piedmét: Té€lesna vychova, prvouka/ptirodovéda, pracovni ¢innosti

Téma: vyziva a pohyb

Typ vyucované aktivity: beseda, diskuse, procvi¢ovani, opakovani, nové u¢ivo, dramatizace
Cile aktivity: Zaci dovedou prakticky méFit porce ovoce a zeleniny, roztfidit potraviny (kolaze
z obrazkl) dle obsahu zivin, zaznamenat jidelnicek za tyden a vyhodnotit jej a spravné
pecovat o své zuby. Zaci plni testovou baterit EUROFITTEST, seznami se se sporty télesné
postizenych a prakticky si je vyzkousi, vyzkousi si netradi¢ni sporty — hooping, flexibary,
trampolinky, nordic walking a florbalovy slalom.

Pomiicky:

— pond¢li — tabulky pro zapis tydenniho jidelnicku, tradi¢ni ovoce a zelenina na méfeni porci
(jablko, okurka, hroznové vino atd.) netradi¢ni ovoce (mango, avokado, granatové jablko,
papéja, lici, datle, pomelo, atd.), pracovni sesit PaV;

— utery — kartaCek na zuby, pracovni listy Zdravé zuby;

— stfeda — tabulky pro zapis vykonii (testova baterie), TV nafadi a nacini, stopky, méfici
pasmo;

— Ctvrtek — informace o potravinach (jaké Ziviny obsahuji), reklamni letaky na potraviny,
lepidla, fixy, papir Al;

— patek — nacini k jednotlivym sportovnim aktivitdm, pracovni listy — zpétné vazba.
Casové dotace: pondéli-étvrtek vzdy 2 hodiny, patek 4 hodiny

Terén dle programu: tfidy, télocvi¢na, zahrada a htisté u skoly, okoli skoly

Popis ¢innosti:

Pondéli

1) Zaci jednotlivych tiid sedi v kruhu na koberci, ugitel poklada z4kim motivaéni otazky
tykajici se stravovani déti. Daraz je kladen na konzumaci ovoce a zeleniny. Zaci se
zavazanyma o¢ima rozpoznavaji rizné druhy tradicniho ovoce a zeleniny pomoci hmatu,
¢ichu, chuté. Ovoce a zeleninu popisuji — velikost, tvar, barva, ving, chut. Uréuji, jaké
vitaminy obsahuji jednotlivé druhy. Jednotlivé kusy ptikladaji k dlani ¢i pésti, urcuji
spravnou velikost porce. Spolecné si zadavaji ukol, pfi kterém si budou cely tyden
zapisovat do pfipravené tabulky svij jidelnicek.

2) Zaci vypracovévaji ukol v pracovnim seditu PaV (1., 3., 4. a 5. ro¢. — str. 4, 2. roé. — str. 5).
Potom Zaci popisuji netradicni (exotické) druhy ovoce, vyhledavaji o nich informace
(druhy vitamintl). Nakonec vSechny druhy ochutnévaji.

Utery

1) Zaci jednotlivych tfid se z(dastni besedy se studentkami lékaiské fakulty (budoucimi
dentistkami) na téma Zdravé zuby a péce o né. V programu besedy je zahrnuta 1 prakticka
ukazka (i kontrola) spravného ¢isténi zubi.

2) Po besedé nasleduje zpétna vazba k této besed¢ a zaci vypracovavaji aktivity v pracovnim
listu Zdravé zuby.



Stieda

1)

2)

Zaci jednotlivych tfid se vystiidaji v t&locviéng, kde plni discipliny EUROFITTESTU —
skok daleky z mista, pfedklon v sedu, leh-sed za 60 s.

Z4ci se pomalou chiizi pfesouvaji k mistu, odkud vychazeji na 2km chizi (méfenou na
cas).

Ctvrtek

1)

2)

Zaci se po tfidach vystiidaji v té€locvicné, kde se seznamuji se sporty télesné postizenych —
beseda s hracem sledge hockeye, zhlédnuti Casti zaznamu utkani v tomto sportu. Zaci si
prakticky zkousi posilovact stroje, které jsou urcené pravé télesné€ postizenym.

Ve tfidach Zaci pracuji ve 4-6 Clennych skupindch, z reklamnich letdk na potraviny
vystiihuji jednotlivé potraviny a tfidi je podle obsahu bilkovin, vldkniny, vitamind,
sacharidd..., nalepuji je a vytvaii tak kolaZze (mozno sestavovat pyramidu vyzivy).
Jednotlivé tiidy své prace prezentuji vylepenim v télocvicné.

Patek

1)

2)

3)

VSsichni zaci se setkdvaji v télocvicné, kde zhlédnou scénku ,,Navstéva obézni nemocné
pacientky u I¢kate®, jejiz soucasti je 1 ukazka a pocitani kostek cukru, které jsou obsazeny
v jednotlivych potravinach.

V jednotlivych tfidach nasleduje vyhodnocovéani zdpisu tydenniho jidelnicku Zzaka a
vyplilovani listl se zpétnou vazbou k jednotlivym aktivitdm celého tydenniho projektu.

Na Skolni zahradég, na hfisSti a v blizkém okoli Skoly si Zaci po tfidach postupné zkousi na
péti stanovistich netradi¢ni sporty — hooping (cviceni s velkou obruci), flexibary (cviceni
s pruzicimi ty¢emi), trampolinky (poskoky na malych trampolinkach), nordic walking
(terénni chlize s holemi), florbalovy slalom (obratnostni cvi¢eni zakoncené stfelbou na
branku). Doba na stanovisti je vzdy 20 minut. Kazda tfida za¢ind na jiném stanovisti, na
kterych se stfidaji dle pfedem domluveného postupu.



