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Roc¢nik: 2.

Predmét: télesna vychova

Typ vyuCované aktivity: rozvijeni a méfeni zdkladnich dovednosti, rozvoj schopnosti
rychlostni, vytrvalostni, silové.

Cil aktivity: ZlepsSit a zjistit Groven tradi¢nich dovednosti prostfednictvim tradi¢niho 1
netradi¢niho prostiedi a pomucek — motivovat zaky k aktivite.

Pomtcky: pénovy oStép nebo micek, raketa Vortex (piskajici raketa), ty¢ na Splh, mi¢ na
basketbal, pasmo, palky a mi¢ky na stolni tenis (popf. rakety na soft tenis, badminton +
molitanové micky), molitanova stavebnice

Casova dotace: neomezend, opakované béhem Skolniho roku

Popis ¢innosti:

Déti si vyzkousi v pribehu roku riizné tradi¢ni i netradi¢ni discipliny v t€locvicné, ve tiide a
venku. Formou viceboje zaznamenaji své vysledky. Samotné testovani vykonu muze
prob&hnout 1 vicekrat v prib&hu roku — zavérecné hodnoceni (bodovani) je ohodnoceno
udélenim karticky s pfisluSnou tfidou. Nikdo neni neuspéSny — kazdy je pro skupinu potiebny
a uzitecny.

Vsechny discipliny, u kterych je potfeba méfit vzdalenost nebo cas, je dobré vyzkouset (a
zméfit) nanecisto a podle dosazenych vysledkl ur¢it minima pro bodovani.

Namornicky viceboj — motivace:

Kdysi davno pfi jedné obrovské boufi ztroskotala kdesi na mofi jedna plachetnice. Byla to
pomérné velka obchodni lod’, ktera pievazela kotfeni a drahé difevo. Lod’ se sice potopila, ale
celd posadka se zachranila na opusténém ostrove.

Z lodi se podafilo zachranit n&jaké nafadi a zbrang, takZe namotnici nebyli tak Uplné
bezbranni. Na ostroveé také byla pitnd voda, spousta zvéfe a dost riiznych jedlych rostlin. Kdyz
se namoinici zacali domlouvat, co bude ktery d¢€lat, hrozné se u toho hadali a ne a ne se
domluvit. VSichni chtéli lovit a nikdo nechtél pomahat budovat néjaké obydli.

Kapitan, moudry muz, po dohodé¢ s distojniky rozhodl, ze namoiniky rozdéli do tii skupin.
Prvni skupina — Plavcik 1. kategorie — se bude starat predevSim o lov a bezpe€nost ostatnich.
Druhé skupina — Plavcik I1. kategorie — bude budovat obydli a sbirat jedlé ovoce a jiné
plodiny. Tteti skupina — Plavcik IIl. Kategorie — se bude starat pfedevSim o jidlo a riizné
leh¢i pomocné prace. Jak ale namoiniky spravedlivé rozdélit?

Rozhodnout musi to, kolik toho ndmotnici umi a zvladnou. Tak, aby ti nejsilnéjsi délali tu
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nejtéz8i praci a ti méné zdatni byli také uzite€ni. Rozhodnout musi ,,Namotnicky viceboj*.

V namotnickém viceboji musi namotnici piedvést svoji obratnost, silu, rychlost a vytrvalost.
Kapitan rychle vymyslel nékolik disciplin, ve kterych se budou ndmotnici méfit.



Plavcik 1. kategorie

Navrhy disciplin

Vsechny discipliny Ize rizné upravovat podle potieby. Nekteré 1ze uskutecnit 1 ve tiide.
Splh na kokosovou palmu

Splh na tyéi cca 3,5 m.

Vys$plhdm az nahoru =3 b

Vysplham do pilky =2 b

Nevysplham, jen visim = 1 b

Hod kokosovym orechem

Abychom odehnali divoké zvite nebo zraloka — hod do délky piskajici raketou. Nejdiive na
zkousku, kolik hodji, nasledn¢ urcit tfi hranice pro ocenéni body 1-2-3. Kazdy ma tii pokusy.

Zavod s divokym kralikem

Sprint na 50 metrii. Vyzkouset a urcit tfi rozmezi ¢asti pro bodovani.
Utek prred divocdkem

Bé¢h na 1 kolo = 400 m. Vyzkouset a urcit tfi rozmezi ¢ast pro bodovani.
Shod’ trs bananii

Hod na koS. 6 pokusi: tspé$nych 6-5 =3 b, 4-3 =2 b, 3 améné = 1 b. Vzdalenost uréete sami podle
schopnosti déti dohodit do kose.

Preskoc potok



Skok z mista. Nejdfiv na zkousku, kolik hodi, potom ur¢it tii hranice pro 1, 2 a 3 body a tfi pokusy
naostro.

Sikovny kuchtik

Piekazkovy béh s palkou a mic¢kem na cCas. Prekdzky z molitanové stavebnice nebo jiné.
Kuchtik bézi s mickem na pélce po urcené trase pies piekazky. Kdyz mu micek spadne, musi
ho zvednout a vrétit se k posledni nepiekonané piekazce.

Lov ostépem

Ostép nebo harpuna je dualezitd pro lov zvéte nebo ryb — hod na pfiméfené vzdaleny cil
pe€novym ostépem (ale 1 mickem). Opét zjistit nejprve vhodnou vzdalenost a nasledné bodovat
podle Gspésnosti zasahu — 3 uspesné — 3b, 2 — uspésné — 2b, 1-1b.



